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ABSTRAK

FORMULASI SEDIAAN PELEMBAB EKSTRAK KERING BUNGA
TELANG (CLITORIA TERNATEA L.) DALAM BENTUK KRIM

PUTRI DWITRA ADINDA AZ ZAHRA
2443020229

Paparan sinar matahari di Indonesia sangat tinggi, yang berisiko
terhadap kerusakan skin barrier pada kebanyakan orang. Oleh sebab itu,
diperlukan perlindungan tambahan untuk kulit dengan cara penggunaan
pelembab pada wajah. Penelitian ini bertujuan untuk memformulasikan
sediaan pelembab dari ekstrak kering bunga Telang (Clitoria ternatea L.)
dalam bentuk krim serta mengevaluasi pengaruh konsentrasi ekstrak kering
bunga Telang dan propilen glikol terhadap mutu fisik dan efektivitas krim
pelembab. Bunga Telang dipilih karena memiliki kandungan senyawa aktif
kuersetin yang berkhasiat sebagai antioksidan dan dapat membantu menjaga
kelembaban kulit. Ekstrak kering bunga Telang sebelum formulasi akan
dilakukan standarisasi, meliputi standarisasi spesifik dan nonspesifik.
Penelitian ini menggunakan metode desain faktorial dengan dua faktor, yaitu
konsentrasi ekstrak kering bunga Telang (10% dan 15%) dan propilen glikol
(5% dan 10%). Evaluasi yang dilakukan meliputi uji pH, viskositas, daya
lekat, daya sebar, homogenitas, tipe emulsi, dan uji efektivitas pelembab
secara in vitro menggunakan metode Sorption-Desorption Test (SDT).
Formula optimum sediaan pelembab ekstrak kering bunga Telang yang
didapatkan dengan program design expert adalah kombinasi ekstrak kering
bunga Telang 12,4% dan propilen glikol 7,4%. Pada konsentrasi optimum
tersebut, didapatkan hasil uji pelembab dengan nilai [AUC] total sebesar
2,70. Penelitian ini memberikan bukti ilmiah mengenai potensi penggunaan
ekstrak kering bunga Telang sebagai bahan aktif dalam sediaan pelembab,
yang bermanfaat untuk menjaga kelembaban kulit dan melindunginya dari
efek radikal bebas.

Kata Kunci: Bunga Telang, Antioksidan, Krim Pelembab, Optimasi.



ABSTRACT

FORMULATION OF MOISTURIZER PREPARATIONS DRY
EXTRACT OF BUTTERFLY PEA FLOWER (CLITORIA
TERNATEA L.) IN CREAM

PUTRI DWITRA ADINDA AZ ZAHRA
2443020229

Sun exposure in Indonesia is very high which is at risk of damaging
the skin barrier in most people. Therefore, additional protection is needed for
the skin, by using a moisturizer on the face. This study aims to formulate a
moisturizer preparation from dry extract of butterfly pea flower (Clitoria
Ternatea L.) in the form of a cream and to evaluate the effect of dry extract
concentration of butterfly pea flower and propylene glycol on the physical
quality and effectiveness of the moisturizing cream. Butterfly pea flower
were chosen because they contain the active compound quercetin which is
efficacious as antioxidant and can help maintain skin moisture. Dry extract
of butterfly pea flower before formulation will be standardized including
specific and nonspecific standardization. This study uses a factorial design
method with two factors, namely the concentration of dry extract of butterfly
pea flower (10% and 15%) and propylene glycol (5% and 10%). The
evaluations include pH, viscosity, adhesion, spreadability, homogeneity,
emulsion type, and in vitro moisturizer effectiveness tests using the Sorption-
Desorption Test (SDT) method. The optimum formula of dry extract
moisturizer of butterfly pea flower obtained with expert design program is
combination of dry extract of butterfly pea flower 12.4% and propylene
glycol 7.4%, at the optimum concentration, the result of moisturizer test was
obtained with total [AUC] value of 2.70. This study provides scientific
evidence about the potential of using dry extract of butterfly pea flower as
active ingredient in moisturizer, which is useful for maintaining skin moisture
and protecting it from free radical effects.

Keywords: Butterfly Pea Flower, Antioxidant, Moisturizer Cream,
Optimization.
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