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ABSTRAK

Kasus bullying saat ini banyak dijumpai dan banyak tejadi pada remaja, salah
satunya adalah Body Shaming. Masa remaja akhir adalah periode yang sangat
penting secara psikologis, karena ada risiko kegagalan dalam mencapai
kematangan, yang merupakan tugas perkembangan paling utama pada tahap remaja
akhir. Sehingga kepercayaan diri sangat diperlukan untuk melakukan tugas
perkembangan. Remaja yang mengalami body shaming dapat kehilangan rasa
kepercayaan diri hingga menyebabkan kesulitan dalam kehidupan bersosial yang
dibuktikan dengan ketidakmampuan berteman, mudah terpengaruh, tidak memiliki
keberanian dalam penampilan dan tingkah lakunya. Saat individu memiliki
kepercayaan diri yang tinggi dan percaya pada kemampuan mereka, maka mereka
akan menganggap tantangan atau masalah yang dialami sebagai hal yang dapat
diatasi. Resiliensi ialah kemampuan dalam beradaptasi secara positif meskipun
mengalami trauma atau kesulitan yang besar. Oleh karena itu tujuan dari penelitian
ini adalah untuk mengetahui hubungan antara resiliensi dengan self confidence pada
remaja akhir yang mengalami body shaming. Dengan menggunakan metode
penelitian kuantitatif. Pengambilan data menggunakan metode teknik insidental
sampling dan didapatkan sebanyak 224 responden. Variabel resiliensi dan self
confidence diukur diukur menggunakan aspek-aspek. Di dalam penelitian ini,
ditemukan bahwa responden memiliki tingkat resiliensi sebanyak 88 (39.28%),
tingkat kepercayaan diri sangat tinggi sebanyak 17 (7.59%), dan tingkat keyakinan
diri sangat tinggi sebanyak 130 responden (58.03%).

Kata Kunci : Resiliensi, Self Confidence, Remaja Akhir
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Nadya Anindita Cahyamurti (2024). “The Relationship Between Resilience and
Self Confidence in Late Adolescents Who Experience Body Shaming”.
Undergraduate Thesis. Faculty of Psychology, Widya Mandala Surabaya Catholic
University.

ABSTRACT

Many cases of bullying are currently found and many occur in adolescents, one of
which is Body Shaming. Late adolescence is a very important period
psychologically, because there is a risk of failure in achieving maturity, which is
the most important developmental task in the late adolescent stage. So self-
confidence is needed to perform developmental tasks. Adolescents who experience
body shaming can lose self-confidence, causing difficulties in social life as
evidenced by the inability to make friends, be easily influenced, and lack courage
in their appearance and behavior. When individuals have high self-confidence and
believe in their abilities, then they will perceive the challenges or problems
experienced as surmountable. Resilience is the ability to adapt positively despite
experiencing great trauma or adversity. Therefore, the purpose of this study is to
determine the relationship between resilience and self-confidence in late
adolescents who experience body shaming. By using quantitative research methods.
Data collection used insidental sampling technique method and obtained 224
respondents. In this study, it was found that respondents had a resilience level of
88 (39.28%), a very high self-confidence level of 17 (7.59%), and a very high self-
confidence level of 130 respondents (58.03%).

Keyword : Resilience, Self Confidence, late adolescence
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