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BAB V 

PENUTUP 

 

 

5.1. Pengantar 

 Pada bab IV, penulis sudah menjelaskan mengenai analisis kritis dari sudut 

pandang filsafat politik, relevansi terhadap politik Indonesia, dan tinjauan kritis 

terhadap gagasan politik sebagai strategi kekuasaan dari beberapa tokoh filsuf. 

Pada Bab V ini, penulis akan memberikan kesimpulan sebagai penutup dari 

seluruh pembahasana dalam skripsi ini. Penulis juga akan memberikan saran bagi 

masyarakat, politikus di Indonesia, dan bagi penelitian selanjutnya tentang 

pemikiran Michel Foucault.  

5.2. Kesimpulan 

Pemikiran politik Foucault diawali dengan pembahasan tentang gagasan 

pengetahuan, wacana, dan rezim kebenaran yang memuat kekuasaaan, di mana 

dalam pengetahuan selalui mengandaikan prosedur-prosedur ilmiah terwujud 

dalam wacana sehingga membentuk anggapan kebenaran. Pengetahuan tersebut 

menghasilkan kekuasaan dan kekuasaan menghasilkan pengetahuan, yang 

menyebabkan kekuasaan ada di segala macam pengetahuan sehingga kekuasaan 

ada di mana-mana dan menyebar dalam hubungan sosial manusia. Inilah sumber 

dari kekuasaan dan juga kekuasaan tersebut menyusup untuk melegitimasi 

pengetahuan melalui wacana dalam dua level kekuasaan politik dan kekuasaan 
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epistemik. Kekuasaan dalam ranah politik menentukan mana pandangan yang 

benar dan mana yang salah sehingga negara dan penjara hanyalah sebagai 

instrumen hubungan kekuasaan dan pengetahuan. Kekuasaan epistemik melalui 

instrumen pendidikan (lembaga pendidikan), dan medis (kedokteran, pskiatri dan 

rumah sakit) menjadi instrumen penentu sesuatu sebagai yang ilmiah dan tidak 

ilmiah. 

Foucault memberi penjelasan tentang politik sebagai arena pertarungan 

wacana kebenaran dalam hubungan timbal balik yang mendalam dengan 

pengetahuan, kebenaran, dan wacana, yang kemudian terkait dengan subjek 

manusia yang dibentuk oleh hubungan timbal balik tersebut. Gagasan politik 

sebagai strategi kekuasaan adalah pemahaman mengenai kekuasaan dalam kajian 

politik yang terlepas dari andaian soal kekuasaan sebagai kepemilikan subjek atau 

soal permasalaan kedaulatan digantikan dengan andaian bahwa kekuasaan 

berkaitan erat dengan apa yang dianggap sebagai kebenaran. Karena kebenaran 

adalah suatu strategi yang menampilkan bagaimana cara berpikir manusia dapat 

dikontrol oleh hubungan kekuasaan dan pengetahuan sehingga berdampak pada 

kontrol terhadap tindakan manusia agar sesuai dengan kebenaran-kebenaran 

dalam norma-norma, yang juga di dukung oleh wacana. Oleh karena itu, 

kebenaran tidak membebaskan manusia, tetapi memberikan pembatasan. Selain 

itu, kebenaran tunduk pada struktur politik tertentu dan kebenaran juga diproduksi 

dalam kontrol politik tertentu. 
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Gagasan politik sebagai strategi kekuasaan juga berkaitan erat dengan 

konsep governmentality, sebagai cara-cara pemerintah mengelola populasi melalui 

mekanisme kebijakan untuk mengontrol tindakan individu dan “biopower” 

sebagai kekuasaan yang mengatur kehidupan populasi dengan mengatasnamakan 

kesehatan serta kesejahteraan bersama. Pandangan politik Foucault juga 

merupakan pandangan politik yang terbuka sehingga memungkinkan adanya 

kemungkinan tak terbatas, yang didasarkan pada perlawanan atau resistensi 

manusia terhadap kekuasaan oleh mereka yang ingin memaksakan norma-norma 

tertentu dalam hubungan ini. Akan tetapi, resistensi tersebut dapat menjadi 

keuntungan terhadap kekuasaan dengan memodifikasi dirinya seturut dinamika 

hubungan manusia dan mengkonstruksi politik kebenaran baru. 

Pemikiran politik Foucault memberikan wawasan yang relevan dalam 

konteks politik di Indonesia tahun 2024, di mana fenomena politik ditandai 

dengan dinamika pemilihan umum, transisi pemerintahan, dan meningkatnya 

peran media digital sebagai sarana kekuasaan politik. Praktik politik ini semakin 

menampilkan penggunaan strategi kekuasaan melalui berbagai mekanisme, seperti 

pembentukan opini publik, pengaruh wacana-wacana dalam media sosial maupun 

artikel berita serta pengaruh dari kebijakan-kebijakan publik. Hal ini 

menunjukkan bahwa kekuasaan tidak lagi beroperasi secara sentralistik, tetapi 

tersebar dalam jaringan yang kompleks mendistribusikan kebenaran-kebenaran 

tertentu, dalam media sosial, lembaga-lembaga negara, dan menjangkau berbagai 

kalangan masyarakat. 
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5.3. Saran 

Bagi masyarakat Indonesia, hendaknya masyarakat Indonesia perlu kritis 

terhadap wacana media sosial maupun wacana dari berbagai artikel berita, yang 

seringkali didistribusikan secara terus-menerus melalui peranan alogaritma 

teknologi digital. Pentingnya analisis wacana dalam memahami bagaimana 

kepentingan-kepentingan tertentu bekerja dibaliknya. Hal tersebut dapat dilakukan 

dengan tindakan kecil seperti mengecek fakta dari berita yang didistribusikan atau 

dapat melakukan perbandingan sederhana antar artikel berita. Karena wacana 

adalah bahasa-bahasa narasi dan juga di dalamnya terkandung cara berpikir, yang 

dapat membentuk pemahaman seseorang tentang dunia. Dalam politik di era 

digital saat ini, analisis wacana dapat digunakan untuk mengkaji bagaimana 

bahasa dan narasi politik digunakan untuk melegitimasi citra politik tertentu 

terhadap seseorang dan juga melegitimasi kebijakan politik tertentu sebagai suatu 

kebenaran. Bagaimanapun politik merupakan arena yang dinamis seturut dengan 

perkembangan zaman. Selain itu, masyarakat Indonesia perlu lebih peka untuk 

dapat memilih pejabat publik dengan sadar atas nilai apa yang patut 

diperjuangkan, karena politik adalah kehendak untuk benar seturut dengan pilihan 

nilai yang disadari untuk menjadi suatu prinsip bersama sebagai suatu kebenaran. 

Bagi politisi Indonesia, hendaknya para politisi perlu menyadari bahwa 

pentingnya memahami bagaimana wacana di era digital memiliki pengaruh besar 

terhadap membentuk cara berpikir masyarakat. Era digital saat ini memang 

merupakan era politik branding, tetapi bukan hanya politik branding saja yang 
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terus-menerus menjadi fokusnya. Para politisi perlu menggunakan wacana di 

media digital sebagai sarana untuk memperjuangkan nilai-nilai kebaikan bersama 

melalui menyuarakan permasalahan-permasalahan sosial, memberikan edukasi 

tentang politik Indonesia terhadap masyarakat, khususnya bagi generasi muda, 

dan memberikan pernyataan yang tidak mengundang perpecahan dalam 

masyarakat. Para politisi Indonesia juga perlu semakin gencar menggunakan 

media sosial sebagai sarana untuk mewujudkan kesejahteraan bersama dengan 

cara membuka ruang aspirasi untuk masyarakat, pemberitaan yang transparan dan 

akuntabel. 

Bagi para peneliti selanjutnya, skripsi ini dapat dijadikan sebagai pemicu 

untuk membahas tema-tema dari pemikiran kekuasaan Foucault. Karena penulis 

melihat bahwa masih ada beberapa tema-tema lain dari Foucault yang belum 

diteliti, seperti konsep mengenai kekuasaan dibalik konteks gender di dalam 

konstruksi wacana seksualitas, yang dapat memperkaya dan memperdalam 

pemikiran Foucault. Hal ini akan sangat bermanfaat ketika melihat kekuasaan 

beroperasi dibalik gender dengan relevansinya terhadap fenomena politik dan 

tubuh perempuan di Indonesia. 
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