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BAB 5  

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan terhadap 82 

responden mengenai Hubungan Pengetahuan terhadap Kepatuhan Minum 

Obat pada Pasien Hipertensi Di Apotek X Waikabubak, dapat disimpulkan 

bahwa: 

1. Tingkat pengetahuan terkait hipertensi dalam penelitian ini 

menunjukkan mayoritas responden memiliki tingkat pengetahuan baik, yaitu 

sebanyak 42 responden (51,2%), dan kategori pengetahuan cukup terdapat 35 

responden (42,7%), sedangkan kategori pengetahuan kurang hanya terdapat 

5 responden (6,1%). 

2. Hasil penelitian menunjukkan mayoritas responden memiliki 

tingkat kepatuhan kategori sedang yaitu sebanyak 64 responden (78%), 

sedangkan tingkat kepatuhan kategori tinggi terdapat 18 responden (22%). 

3. Hasil pada penelitian ini menunjukkan bahwa ada hubungan antara 

pengetahuan dengan kepatuhan minum obat pada pasien hipertensi di Apotek 

X Waikabubak, yaitu semakin tinggi pengetahuan pasien maka semakin 

tinggi juga kepatuhan terhadap pengobatan hipertensi. 

 

5.2 Saran 

1. Diharapkan untuk penelitian selanjutnya dapat melanjutkan 

penelitian dengan meneliti faktor-faktor yang mempengaruhi pengetahuan 

dan kepatuhan minum obat antihipertensi dan diharapkan untuk hasil yang 

lebih baik. 
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2. Diharapkan untuk penelitian selanjutnya dapat memberikan 

kontribusi yang lebih mendalam dalam pemahaman dan pengelolaan 

hipertensi di masyarakat. 
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