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ABSTRAK

UJI AKTIVITAS ANTIBAKTERI EKSTRAK MICROGREENS BIT
MERAH (Beta vulgaris L.) TERHADAP BAKTERI Escherichia coli

DHEA NOVIANA SUSANTO PUTRI
2443020258

Microgreens merupakan bibit sayuran yang dipanen saat usianya
masih muda, usia microgreens berkisar 7-21 hari setelah mulai berkecambah
dan muncul daun muda. Penelitian ini dilakukan dengan tujuan untuk
mengetahui adanya aktivitas antibakteri pada ekstrak microgreens bit merah
(Beta vulgaris L.) terhadap pertumbuhan bakteri Escherichia coli.
Microgreens bit merah diekstraksi secara infusa dengan menggunakan
pelarut air. Skrining fitokimia yang dilakukan pada penelitian ini
menunjukkan hasil dalam kandungan ekstrak microgreens bit merah terdapat
golongan senyawa flavonoid, alkaloid, tanin, saponin, terpenoid, dan steroid.
Sedangkan metode aktivitas antibakteri yang digunakan adalah mikrodilusi
dengan konsentrasi 80%, 40%, 20%, 10%, 5%, 2,5%, 1,25%, 0,62%, 0,31%,
dan 0,15%. Hasil menunjukkan bahwa ekstrak microgreens bit merah
memberikan Konsentrasi Hambat Minimum (KHM) yaitu berkisaran pada
konsentrasi 40 mg/ml sampai 80 mg/ml dan nilai Konsentrasi Bunuh
Minimum (KBM) yaitu pada konsentrasi lebih dari 80 mg/ml.

Kata kunci: Microgreens Bit Merah, Escherichia coli, Konsentrasi Hambat
Minimum (KHM), Konsentrasi Bunuh Minimum (KBM).



ABSTRACT

ANTIBACTERIAL ACTIVITY TEST OF RED BEET
MICROGREENS EXTRACT (Beta vulgaris L.) AGAINST
Escherichia coli

DHEA NOVIANA SUSANTO PUTRI
2443020258

Microgreens are vegetable seeds that are harvested when they are
still young, the age of microgreens ranges from 7 to 21 days after they start
to germinate and young leaves appear. This study was conducted with the
aim of determining the antibacterial activity of red beet microgreens extract
(Beta vulgaris L.) against the growth of Escherichia coli bacteria. Red beet
microgreens were extracted by infusion using water as a solvent.
Phytochemical screening carried out in this study showed that the content of
red beet microgreens extract contained flavonoid, alkaloid, tannin, saponin,
terpenoid, and steroid compounds. While the antibacterial activity method
used was microdilution with concentrations of 80%, 40%, 20%, 10%, 5%,
2.5%, 1.25%, 0.62%, 0.31%, and 0.15%. The results showed that red beet
microgreens extract provided a Minimum Inhibitory Concentration (MIC)
ranging from 40 mg/ml to 80 mg/ml and a Minimum Bactericidal
Concentration (MBC) value at a concentration of more than 80 mg/ml.

Keywords: Red Beet Microgreens, Escherichia coli, Minimum Inhibitory
Concentration (MIC), Minimum Bactericidal Concentration
(MBC).
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