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BAB 5 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1  Kesimpulan 

1.   Golongan senyawa metabolit sekunder yang terdapat pada ekstrak 

microgreens bit merah (Beta vulgaris L.) dari hasil Kromatografi 

Lapis Tipis (KLT) adalah flavonoid, alkaloid, tannin, steroid, 

triterpenoid, dan saponin. 

2.   Berdasarkan hasil uji dilusi, bahwa ekstrak microgreens bit merah 

memberikan Konsentrasi Hambat Minimum (KHM) yaitu 

berkisaran pada konsentrasi 40 mg/ml sampai 80 mg/ml dan nilai 

Konsentrasi Bunuh Minimum (KBM) yaitu pada konsentrasi lebih 

dari 80 mg/ml. 

 

5.2   Saran 

1.  Diperlukan isolasi senyawa antibakteri dari ekstrak microgreens bit 

merah (Beta vulgaris L.) untuk dapat dikembangkan sebagai obat 

yang dapat mengatasi diare yang disebabkan oleh bakteri 

Escherichia coli. 

2.   Pada penelitian selanjutnya perlu dilakukan identifikasi lebih lanjut 

terkait senyawa marker dari tanaman dewasa dan microgreens. 
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