5.1

BAB 5
KESIMPULAN DAN SARAN

Kesimpulan

Berdasarkan dari hasil penelitian yang telah dilakukan mengenai

korelasi antara diet dan kepatuhan minum obat terhadap tekanan darah pada

pasien hipertensi yang dilaksanakan pada bulan Juni 2024 dengan 89

responden dapat disimpulkan bahwa:

1.

Pada pasien hipertensi di Rumah Sakit “X” Sidoarjo mayoritas
memiliki pengaturan diet yang baik yaitu sebanyak 54 responden
(60,7%), dan sebanyak 35 responden (39,3%) memiliki pengaturan
diet yang buruk.

Pada pasien hipertensi di Rumah Sakit “X” Sidoarjo mayoritas
memiliki tingkat kepatuhan minum obat yang tinggi yaitu sebanyak
49 responden (55,1%), dan tingkat kepatuhan minum obat yang
rendah sebanyak 40 responden (44,9%).

Pengaturan diet memiliki korelasi yang signifikan terhadap tekanan
darah pada pasien hipertensi di Rumah Sakit “X” Sidoarjo dengan
tingkat korelasi kuat terhadap tekanan darah.

Kepatuhan minum obat memiliki korelasi yang signifikan terhadap
tekanan darah pada pasien hipertensi di Rumah Sakit “X” Sidoarjo

dengan tingkat korelasi sangat kuat terhadap tekanan darah.

Saran
Bagi Pasien

Melihat masih adanya sebagian responden atau penderita hipertensi

yang memiliki pengaturan diet yang buruk dan kepatuhan minum obat yang

rendah disarankan untuk lebih patuh lagi dalam menjalani terapi
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pengobatannya khususnya minum obat antihipertensi dan disarankan supaya
lebih memperhatikan lagi makanan yang akan dikonsumsi khususnya terkait
pembatasan asupan garam dan lemak yang tinggi serta lebih banyak
mengkonsumsi buah dan sayur yang mengandung tinggi kalium. Penderita
hipertensi juga disarankan untuk menjaga keseimbangan antara pengaturan
diet dan konsumsi obat antihipertensi agar penyakit hipertensi yang diderita
dapat terkontrol dengan baik dan agar tidak semakin memperparah kondisi
penyakitnya.
2. Bagi Rumah Sakit atau Tenaga Kesehatan

Melihat dari hasil penelitian yang masih terdapat hampir sebagian
responden memiliki kepatuhan yang rendah dan pengaturan diet yang buruk
yang berarti ini dapat menjadi bahan masukan agar rumah sakit atau tenaga
kesehatan lebih aktif lagi dalam memberikan pendidikan kesehatan dan
motivasi kepada penderita hipertensi agar lebih patuh lagi dalam menjalani
terapi pengobatannya demi terkontrolnya tekanan darah agar tidak menjadi
semakin parah.
3. Bagi Penelitian Selanjutnya

Disarankan untuk lebih mendalami terkait faktor-faktor lain yang

berhubungan dengan tekanan darah pada pasien hipertensi.
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