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BAB 5 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1. Kesimpulan 

Berdasarkan dari hasil penelitian yang mengamati tentang pengaruh 

pola makan dan kepatuhan minum obat terhadap kadar gula darah pada pasien 

diabetes melitus tipe 2 yang dilaksanakan pada bulan Juni 2024 terhadap 32 

responden dapat disimpulkan bahwa:  

1. Pasien diabetes melitus tipe 2 di Rumah Sakit “X” Sidoarjo sebagian 

besar memiliki pola makan buruk sebanyak 18 responden (56,2%), 

pola makan baik sebanyak 14 responden (43,8%), dan tidak 

ditemukan responden yang memiliki pola makan sedang.   

2. Pasien diabetes melitus tipe 2 di Rumah Sakit “X” Sidoarjo 

mayoritas memiliki tingkat kepatuhan rendah dalam mengkonsumsi 

obat, yaitu sebanyak 19 responden (59,4%) dan tingkat kepatuhan 

tinggi sebanyak 13 responden (40,6%). 

3. Pola makan memiliki pengaruh yang signifikan terhadap kadar gula 

darah sewaktu pada pasien diabetes melitus tipe 2 di Rumah Sakit 

“X” Sidoarjo dengan tingkat kekuatan korelasi yang termasuk dalam 

kategori sangat kuat.  

4. Kepatuhan minum obat memiliki pengaruh yang signifikan terhadap 

kadar gula darah sewaktu pada pasien diabetes melitus tipe 2 di 

Rumah Sakit “X” Sidoarjo dengan tingkat kekuatan korelasi yang 

termasuk dalam kategori kuat.  
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5.2. Saran 

Saran yang dapat diberikan melalui penelitian ini sebagai berikut: 

1. Bagi penderita diabetes melitus tipe 2 disarankan untuk 

memperhatikan pola makan sehari-hari yang berhubungan dengan 

konsumsi makanan atau minuman indeks glikemik tinggi, 

karbohidrat, gula dan hasil olahannya, sayuran, buah-buahan, serta 

meningkatkan kepatuhan pasien dalam mengkonsumsi obat 

antidiabetes. Penderita diabetes melitus tipe 2 juga disarankan untuk 

menjaga keseimbangan antara pola makan dan konsumsi obat 

antidiabetes supaya kadar gula darah dapat terkendali dengan baik. 

2. Bagi tenaga kesehatan diharapkan dapat senantiasa memberikan 

informasi atau edukasi dan motivasi kepada penderita diabetes 

melitus tipe 2 akan pentingnya menjaga pola makan dan 

meningkatkan kepatuhan minum obat dalam mengendalikan  kadar 

gula darah. 

3. Bagi penelitian selanjutnya disarankan untuk melibatkan responden 

dalam jumlah yang lebih besar dan menelaah lebih lanjut mengenai 

faktor-faktor lain yang memiliki pengaruh terhadap kadar gula darah 

penderita diabetes melitus tipe 2. 
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