
 

159 

 

BAB  7 

KESIMPULAN DAN SARAN 

7.1     Kesimpulan 

1. Pada penelitian ini menunjukan bahwa mayoritas 

pasien stroke akut dengan riwayat diabetes melitus tipe 

2 memiliki kadar gula darah puasa dan Hba1c pada 

kategori diabetes, kolesterol total pada kategori 

optimal, kolesterol LDL pada kategori mendekati 

optimal dan borderline, kolesterol HDL pada kategori 

rendah dan borderline, dan trigliserida pada kategori 

optimal. Hasil tersebut menunjukkan bahwa tidak 

terdapat hubungan antara profil lipid (kolesterol total, 

LDL, dan trigliserida) dengan kejadian stroke. Di sisi 

lain, gula darah puasa dan HbA1c mengambarkan 

profil gula darah dapat berkontribusi pada terjadinya 

stroke pada pasien diabetes melitus tipe 2.  



 

160 

 

Kolesterol HDL yang rendah menggambarkan 

dislipidemia yang dapat memperburuk perkembangan 

aterosklerosis, suatu kondisi patologis yang berperan 

dalam terjadinya stroke pada pasien diabetes melitus 

tipe 2. 

2. Pada penelitian ini, hubungan antara profil gula darah 

puasa dan kolesterol LDL menunjukkan korelasi positif 

dengan kekuatan hubungan yang lemah dan terdapat 

hubungan yang bermakna. Demikian pula, profil gula 

darah puasa dengan kolesterol HDL menunjukkan 

korelasi positif dengan kekuatan hubungan yang lemah 

dan hubungan yang bermakna. Profil gula darah puasa 

tidak menunjukkan hubungan yang bermakna dengan 

kolesterol total maupun trigliserida.  

Sementara itu, hubungan antara HbA1c dan kolesterol 

total menunjukkan korelasi positif dengan kekuatan 

hubungan yang lemah dan terdapat hubungan yang 
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bermakna. HbA1c juga menunjukkan korelasi positif 

dengan kolesterol LDL dengan kekuatan hubungan 

yang sedang dan terdapat hubungan yang bermakna, 

serta korelasi positif dengan trigliserida dengan 

kekuatan hubungan yang lemah dan hubungan yang 

bermakna. Tidak ditemukan hubungan yang bermakna 

antara HbA1c dan kolesterol HDL. 

Hasil yang signifikan gula darah dengan beberapa 

profil lipid menunjukkan bahwa kontrol gula darah 

yang buruk pada pasien diabetes melitus tipe 2 secara 

signifikan mempengaruhi profil lipid yang dapat 

meningkatkan risiko aterosklerosis dan pada akhirnya 

meningkatkan risiko komplikasi stroke khususnya 

stroke iskemik.  

7.2 Saran 

7.2.1 Bagi Peneliti Lain 
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7.2.2 Pada peneliti selanjutnya diharapkan dapat 

melakukan penelitian lebih lanjut dengan variabel 

lain untuk mengetahui berbagai macam faktor 

predisposisi dan dampak dari penyakit diabetes 

melitus.  

7.2.3 Pada peneliti selanjutnya diharapakan juga dapat 

menambahkan analisis faktor yang dapat 

mempengaruhi profil lipid, seperti aktifitas fisik, 

riwayat keluarga, kebiasaan merokok, pola makan 

dan minum alkohol, serta kondisi patologis yang 

dapat mempengaruhi profil lipid seperti hipertiroid 

dan hipotiroid. 

7.2.2  Bagi Pemerintah dan Praktisi Kesehatan 

Bagi pemerintah dan praktisi kesehatan diharapkan 

dapat meningkatkan kesadaran dengan edukasi kesehatan 

masyarakat atau edukasi individual kepada pasien diabetes 
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tentang penyakit diabetes dan pencegahan komplikasi 

stroke. 

7.2.3  Bagi Masyarakat  

Bagi masyarakat dapat meningkatan pemahaman 

tentang pentingnya menjaga pola hidup sehat sebagai 

langkah preventif terhadap munculnya diabetes dan bagi 

pasien diabetes untuk meningkatkan kesadaran akan 

pentingnya menjaga kontrol glikemik dan pola hidup sehat 

untuk mengendalikan berbagai macam faktor risiko yang 

berkontribusi terhadap munculnya penyakit diabetes 

melitus dengan risiko penyakit  stroke. 

7.2.4  Bagi Universitas Katolik Widya Mandala 

Penelitian ini dapat menjadi ide buat mahasiswa 

berikutnya. Universitas diharapkan untuk terus mendukung 

penelitian-penelitian terkait penyakit diabetes dan 

komplikasinya, meningkatkan kesadaran di kalangan 

mahasiswa mengenai pola hidup sehat untuk mencegah 
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komplikasi penyakit stroke dan komplikasi lainnya terkait 

dengan kontrol gula darah yang tidak terkontrol. 
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