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RINGKASAN
HUBUNGAN TINGKAT KECANDUAN GADGET
DENGAN KUALITAS TIDUR PADA MAHASISWA

FAKULTAS KEDOKTERAN UNIVERSITAS
KATOLIK WIDYA MANDALA SURABAYA

Angelia Reitan
1523021063

Gadget merupakan perkembangan penting dalam sains
dan teknologi, yang menyediakan berbagai alat penting
untuk aktivitas sehari-hari. Gadget meliputi laptop,
komputer, tablet, dan telepon pintar, yang banyak
digunakan dalam kehidupan sehari-hari  karena
konektivitasnya. Indonesia adalah negara dengan posisi
keempat dengan jumlah pengguna smartphone terbanyak
di dunia. Di Indonesia, penggunaan telepon pintar paling
tinggi di kalangan anak muda, dengan mayoritas berusia
18-24 tahun. Namun, penggunaan gadget dapat
menimbulkan dampak negatif seperti meningkatnya stres

dan menurunnya prestasi akademik. Penggunaan gadget,

Xiv



juga memiliki beberapa dampak negatif seperti menjadi
kecanduan dan mengganggu tidur. Mahasiswa yang
kecanduan pada gadget dapat mengalami buruknya

kualitas tidur

Kualitas tidur adalah istilah yang digunakan untuk
menggambarkan perilaku seseorang terkait dengan jumlah
waktu yang dihabiskan untuk tidur, kemampuan untuk
mempertahankan jumlah tidur, dan faktor lainnya seperti
faktor fisiologi dan psikologi yang dapat diukur dengan
kuesioner kualitas tidur. Penggunaan gadget yang
berlebihan dapat menyebabkan depresi dan gangguan
tidur. Pengukuran kualitas tidur dilakukan dengan menilai
seberapa mudah seseorang memulai dan mempertahankan
tidurnya dengan menggunakan kuesioner PSQI. Salah satu
penyebab terbesar kualitas tidur yang buruk adalah
penggunaan gadget. Kurangnya tidur dapat mengganggu

aktifitas pembelajaran di perkuliahan. Menurut survei
XV



yang dilakukan di Indonesia tahun 2016 tentang pengguna
smartphone, populasi terbesar berada di antara usia 18
sampai 25 tahun. Keadaan ini menunjukkan bahwa
mahasiswa perguruan tinggi sebagian besar merupakan

pengguna smartphone

Mahasiswa Kedokteran merupakan kelompok yang
lebih rentan mengalami gangguan tidur, kemampuan
karena jadwal pembelajaran, tuntutan tugas, tingkat stres
yang tinggi. Tidur dapat memungkinkan dan
meningkatkan fungsi kognitif, dan kecelakaan, gangguan
memori dan pembelajaran, masalah kesehatan fisik,
berisiko tinggi mengalami obesitas dan masalah kesehatan

mental.

Tujuan umum penelitian adalah untuk mempelajari
hubungan tingkat kecanduan gadget dengan kualitas tidur

pada mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas Katolik

XVi



Widya Mandala Surabaya. Desain penelitian adalah cross-
sectional, dengan sampel mahasiswa Fakultas Kedokteran
UKWMS angkatan 2021-2023. Penelitian dilaksanakan di
Universitas Katolik Widya Mandala Surabaya mulai
tanggal 4 September 2024 hingga 20 September 2024.
Metode pengambilan sampel pada penelitian ini
menggunakan teknik purposive sampling. Sampel yang
didapatkan sebanyak 81 responden. Data diambil melalui
kuesioner SAS dan PSQI, diolah menggunakan SPSS, dan

diuji dengan uji koefisien kontingensi.

Hasil uji  koefisien kontingensi penelitian ini
didapatkan nilai p = 0.428 (p > 0.05). Hal ini menunjukkan
bahwa tidak terdapat hubungan antara tingkat kecanduan
gadget dengan kualitas tidur yang buruk pada mahasiswa
Fakultas Kedokteran Universitas Katolik Widya Mandala
Surabaya. Nilai koefisien pada penelitian ini adalah 0.143

yang menunjukkan korelasi positif dengan kekuatan
xvii



korelasi sangat lemah. Penelitian ini diharapkan dapat
menjadi bahan pertimbangan untuk mengetahui tingkat
kecanduan gadget dan kualitas tidur mahasiswa, sehingga
dapat dilakukan upaya pencegahan untuk meminimalisir
kecanduan gadget dan kualitas tidur yang buruk pada

mahasiswa.

XViii



ABSTRAK
HUBUNGAN TINGKAT KECANDUAN GADGET
DENGAN KUALITAS TIDUR PADA MAHASISWA
FAKULTAS KEDOKTERAN UNIVERSITAS
KATOLIK WIDYA MANDALA SURABAYA

Angelia Reitan
1523021063

Latar belakang: Gadget merupakan perkembangan
penting dalam sains dan teknologi, yang menyediakan
berbagai alat penting untuk aktivitas sehari-hari.
Penggunaan gadget, juga memiliki beberapa dampak
negatif seperti menjadi kecanduan dan mengganggu tidur.
Mahasiswa yang kecanduan pada gadget dapat mengalami
buruknya kualitas tidur. Tujuan: mempelajari hubungan
tingkat kecanduan gadget dengan kualitas tidur pada
mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas Katolik
Widya Mandala Surabaya. Metode: pengambilan sampel
pada penelitian ini menggunakan teknik purposive
sampling. Data diambil melalui kuesioner SAS dan PSQI,
diolah menggunakan SPSS versi 26, dan diuji dengan uji
koefisien kontingensi. Hasil: Pada penelitian ini
didapatkan mayoritas respoden mempunyai tingkat
kecanduan gadget yang sedang vyaitu sebanyak 54
mahasiswa dan mayoritas yang mempunyai kualitas tidur
yang buruk sebanyak 49 mahasiswa. Hasil analisis
hubungan tingkat kecanduan gadget dengan kualitas tidur
menunjukkan hasil tidak signifikan dengan p = 0,428 (p >
0,05), semakin meningkatnya tingkat kecanduan gadget
tidak berhubungan dengan kualitas tidur yang buruk dan
hasil koefisien korelasi sebesar 0,143 yang menunjukkan
korelasi positif dengan kekuatan asosiasi antara tingkat

XiX



kecanduan tidur dengan kualitas tidur sangat lemah.
Simpulan: Tidak terdapat adanya hubungan yang
signifikan antara tingkat kecanduan gadget dan kualitas
tidur pada mahasiswa FK UKWMS.

Kata kunci: Kecanduan gadget, kualitas tidur, mahasiswa
kedokteran, PSQI, SAS
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ABSTRACT
RELATIONSHIP BETWEEN GADGET
ADDICTION LEVEL AND SLEEP QUALITY IN
STUDENTS OF THE FACULTY OF MEDICINE
WIDYA MANDALA CATHOLIC UNIVERSITY
SURABAYA

Angelia Reitan
1523021063

Background: Gadgets are an important development in
science and technology, providing various essential tools
for daily activities. The use of gadgets also has several
negative impacts such as becoming addicted and
disrupting sleep. Students who are addicted to gadgets can
experience poor sleep quality. Objective: to study the
relationship between gadget addiction levels and sleep
quality in students of the Faculty of Medicine, Widya
Mandala Catholic University, Surabaya. Method:
Sampling in this study used purposive sampling technique.
Data were taken through SAS and PSQI questionnaires,
processed using SPSS, and tested with contingency
coefficient test. Results: In this study, it was found that the
majority of respondents had a moderate level of gadget
addiction, which was 54 students, and the majority had
poor sleep quality, which was 49 students. The results of
the analysis of the relationship between the level of gadget
addiction and sleep quality showed insignificant results
with p = 0.428 (p> 0.05), the increasing level of gadget
addiction was not related to poor sleep quality and the
correlation coefficient result was 0.143 which showed a
positive correlation with the strength of the association
between the level of sleep addiction and sleep quality was
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very weak. Conclusion: There is no significant
relationship was found between the level of gadget
addiction and sleep quality in UKWMS Medical Faculty
students.

Keywords: Gadget addiction, sleep quality, medical
students, PSQI, SAS
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