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ABSTRAK 

 

Amelia Patricia NRP. 1423021032. CERMIN DIRI DI BALIK TABU: STUDI 

FENOMENOLOGI SELF IMAGE DAN SELF ESTEEM PADA GENERASI 

Z SEBAGAI PELAKU SEX BEFORE MARRIAGE. 

 

Masyarakat dengan latar belakang budaya yang beragam memiliki 

pandangan yang berbeda mengenai seksualitas. Di Indonesia, Sex before marriage 

dianggap tabu sehingga menimbulkan problem pada generasi Z dalam memaknai 

dan menghargai diri sendiri atau disebut juga self image dan self esteem. Studi ini 

bertujuan untuk memahami pengalaman dan pemaknaan diri pada Generasi Z 

sebagai pelaku sex before marriage melalui perspektif self image dan self esteem. 

Seluruh informasi yang diperoleh dalam penelitian ini dianalisis menggunakan 

metode penelitian fenomenologi, pendekatan kualitatif, jenis penelitian deskriptif, 

dengan pedoman Teori Self Concept melalui wawancara mendalam dengan tiga 

narasumber. Hasil penelitian menunjukkan bahwa stigma negatif dari masyarakat 

Indonesia memengaruhi persepsi diri pelaku sehingga berdampak pada 

pembentukan self-image yang cenderung negatif. Namun, ada perbedaan dalam 

self-esteem, dimana beberapa informan menunjukkan kepercayaan diri yang lebih 

rendah akibat penyesalan, sementara yang lain menemukan self-esteem yang lebih 

positif melalui pengalaman belajar dari kesalahan. Temuan juga mengungkap 

bahwa komunikasi dengan orang-orang terdekat menjadi faktor penting yang 

memengaruhi cara individu memaknai diri mereka di tengah tekanan norma sosial. 

 

Kata kunci: Self Concept, Generasi Z, Sex Before Marriage 
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ABSTRACT 

 

Amelia Patricia NRP. 1423021032. “A MIRROR BEYOND THE TABOO: A 

PHENOMENOLOGICAL STUDY OF SELF IMAGE AND SELF ESTEEM 

AMONG GENERATIONZ ENGAGING IN PRE-MARITAL SEX" 

 

Diverse cultural backgrounds shape varying perspectives on sexuality. In Indonesia, 

sex before marriage is widely regarded as taboo, often creating challenges for 

Generation Z in forming a healthy understanding and appreciation of their self-

worth, particularly concerning self-image and self-esteem. This study aims to delve 

into the experiences and self-perceptions of Generation Z individuals who engage 

in pre-marital sex, focusing on their self-image and self-esteem. Utilizing a 

phenomenological research method, a qualitative approach, and a descriptive 

design, the study applies Self-Concept Theory to analyze data collected through in-

depth interviews with three participants. The findings reveal that societal stigma in 

Indonesia significantly impacts participants' self-perception, often leading to the 

development of a negative self-image. However, variations in self-esteem were 

observed. Some participants exhibited diminished confidence due to feelings of 

regret, while others reported enhanced self-esteem as they gained insights and grew 

from their experiences. Additionally, the study highlights the importance of 

communication with close individuals in shaping how participants navigate their 

sense of self amidst societal pressures. 

 

Keywords: Self-Concept, Generation Z, Pre-Marital Sex 

 

 


