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BAB 7 

SIMPULAN DAN SARAN 
 

7.1 Simpulan 

Berdasarkan hasil penelitian mengenai perbandingan 

kualitas hidup pasien katarak senilis pre dan pasca operasi 

katarak fakoemulsifikasi di Rumah Sakit PHC Surabaya 

yang dilaksanakan pada tanggal 20 Agustus 2024 hingga 

tanggal 7 November 2024 memperoleh jumlah sampel 

sebanyak 38 responden. Dari penelitian ini dapat diambil 

kesimpulan sebagai berikut: 

1. Kualitas hidup pasien sebelum operasi katarak 

fakoemulsifikasi mendapatkan skor nilai rata-rata 

sebesar 55,2. 

2. Kualitas hidup pasien sesudah operasi katarak 

fakoemulsifikasi mendapatkan skor nilai rata-rata 

sebesar 97,07. 
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3. Terdapat perbedaan yang bermakna antara kualitas 

hidup pre dan post operasi katarak 

fakoemulsifikasi di Rumah Sakit PHC Surabaya 

berdasarkan kuesioner penelitian kualitas hidup 

pasien katarak (p=0,000).  

7.2 Saran 

7.2.1 Bagi Rumah Sakit 

Diharapkan penelitian ini dapat menjadi referensi dan 

masukkan bagi rumah sakit untuk melakukan penyuluhan 

kepada masyarakat yang menderita katarak senilis untuk 

melakukan operasi katarak fakoemulsifikasi.  

7.2.2 Bagi Masyarakat 

1. Melihat angka kejadian katarak yang tinggi, 

diharapkan masyarakat meningkatkan 

kesadarannya untuk memeriksakan matanya ke 

rumah sakit bila usia penderita >50 tahun yang 
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disertai dengan penurunan penglihatan yang 

progresif.  

2. Melihat hasil peningkatan kualitas hidup yang 

sangat baik setelah dilakukan operasi katarak 

fakoemulsifikasi, diharapkan masyarakat yang 

menderita katarak senilis mau mendaftarkan 

dirinya untuk melakukan operasi katarak.  

7.2.3 Bagi Peneliti Selanjutnya 

Untuk penelitian selanjutnya sebaiknya dapat melakukan 

peneltian dengan membandingkan kualitas hidup pasien 

berdasarkan perubahan range visus sebelum operasi dan 

sesudah operasi untuk menentukan di range berapa 

perubahan kualitas hidup itu terjadi. 
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