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ABSTRAK 

 

FORMULASI SEDIAAN MASKER WAJAH EKSTRAK KULIT 

JERUK LEMON (Citrus limon L.) SEBAGAI ANTIOKSIDAN 

DALAM BENTUK CLAY 

 

HANSEN LIM 

2443020044 

 

Buah jeruk lemon merupakan salah satu tanaman yang memiliki 

banyak khasiat untuk sediaan kosmetika salah satunya sebagai antioksidan. 

Kandungan zat aktif berkhasiat pada kulit jeruk lemon yang berperan sebagai 

antioksidan yaitu hesperidin. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk 

mengetahui pengaruh kombinasi stiffening agent yaitu carnauba wax dan 

paraffin wax terhadap mutu fisik dan efektivitas sediaan serta untuk 

mendapatkan formula optimum. Formulasi dibagi menjadi 4 kelompok, 

formula (-1) terdiri dari carnauba wax 8% dan paraffin wax 8%, formula (a) 

terdiri dari carnauba wax 10% dan paraffin wax 8%, formula (b) terdiri dari 

carnauba wax 8% dan paraffin wax 10%, formula (ab) terdiri dari carnauba 

wax 10% dan paraffin wax 10% sesuai dengan metode optimasi factorial 

design. Respon yang digunakan adalah kekerasan, daya oles, waktu kering 

dan aktivtias antioksidan. Optimasi formula dilakukan menggunakan Design 

Expert. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa peningkatan konsentrasi 

carnauba wax dapat meningkatkan kekerasan dan daya oles tetapi dapat 

mempercepat waktu kering sediaan, peningkatan paraffin wax meningkatkan 

kekerasan dan daya oles tetapi dapat mempercepat waktu kering sediaan. 

Interaksi antara carnauba wax dan paraffin wax dapat meningkatkan 

kekerasan, daya oles dan waktu kering pada sediaan masker wajah clay stick 

ekstrak kulit jeruk lemon. Formula optimum sediaan clay stick mask ekstrak 

kental kulit jeruk lemon yang didapatkan dengan program design expert 

adalah kombinasi carnauba wax sebesar 8,153% dan paraffin wax sebesar 

9,156% sebagai stiffening agent. 

 

Kata kunci: Antioksidan, Carnauba Wax, Jeruk Lemon, Optimasi, Paraffin 

 Wax. 
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ABSTRACT 

 

FORMULATION OF FACIAL MASK LEMON PEEL EXTRACT 

(Citrus limon L.) AS AN ANTIOXIDANT IN CLAY  

 

HANSEN LIM 

2443020044 

 

Lemon fruit is one of the plants that has many benefits for cosmetic 

as an antioxidant. The content of active substances that are efficacious in 

lemon peel which acts as an antioxidant is hesperidin. The purpose was to 

determine the effect of the combination of stiffening agents, namely carnauba 

wax and paraffin wax on the physical quality and effectiveness to obtain the 

optimum formula. The formulation was divided into 4 groups, formula (-1) 

consisting of 8% carnauba wax and 8% paraffin wax, formula (a) consisting 

of 10% carnauba wax and 8% paraffin wax, formula (b) consisting of 8% 

carnauba wax and 10% paraffin wax, formula (ab) consisting of 10% 

carnauba wax and 10% paraffin wax according to the factorial design 

optimization method. The responses used were hardness, spreadability, 

drying time and antioxidant activity. Formula optimization was carried out 

using Design Expert. The results of this study indicate that increasing the 

concentration of carnauba wax can increase the hardness and spreadability 

but can accelerate the drying time of the preparation, increasing paraffin wax 

increases the hardness and spreadability but can accelerate the drying time of 

the preparation. The interaction between carnauba wax and paraffin wax can 

increase the hardness, spreadability and drying time of the clay stick mask 

preparation with lemon peel extract. The optimum formula for the clay stick 

mask preparation with thick lemon peel extract obtained with the design 

expert program is a combination of carnauba wax of 8.153% and paraffin 

wax of 9.156% as a stiffening agent. 

 

Keywords: Antioxidant, Carnauba Wax, Lemon, Optimization, Paraffin  

         Wax. 
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