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ABSTRAK

FORMULASI SEDIAAN BATH BOMB EKSTRAK BUAH LEMON
(Citrus limon L.)

CANTRINIVIA TANJAYA
2443020023

Bath bomb merupakan salah satu pilihan alternatif produk sediaan
mandi yang digunakan untuk bersantai dan berendam dalam bath tub untuk
mendapatkan sensasi menenangkan dan merelaksasi kulit. Lemon
merupakan salah satu tanaman yang memiliki berbagai macam manfaat
salah satunya yaitu sebagai antioksidan. Sediaan bath bomb yang
diformulasikan dengan ekstrak buah lemon juga dapat berfungsi untuk
membersihkan sel kulit mati dan mengurangi garis halus pada kulit. Tujuan
dari penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh konsentrasi natrium
bikarbonat dan asam sitrat pada karakteristik fisik, mengetahui formula
optimum kombinasi natrium bikarbonat dan asam sitrat. Formula dibagi
menjadi 4 bagian, yaitu formula (-1) natrium bikarbonat 25% dan asam
sitrat 10%, formula (a) natrium bikarbonat 35% dan asam sitrat 10%,
formula (b) natrium bikarbonat 25% dan asam sitrat 20%, formula (ab)
natrium bikarbonat 35% dan asam sitrat 20%, yang disesuaikan dengan
metode optimasi faktorial desain menggunakan 2 level dan 2 faktor. Respon
yang digunakan adalah kekerasan, kadar air, dan waktu larut. Hasil
pengujian untuk setiap formula diolah menggunakan aplikasi desain expert
ver 13.0 untuk mendapatkan formula optimum. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa semakin tinggi konsentrasi natrium bikarbonat dapat
meningkatkan tingkat kekerasan dan waktu larut, tetapi dapat menurunkan
kadar air, semakin tinggi konsentrasi asam sitrat dapat meningkatkan kadar
air dan waktu larut, tetapi menurunkan kekerasan bath bomb. Hasil optimasi
formula optimum sediaan bath bomb ekstrak buah lemon yang didapatkan
adalah kombinasi natrium bikarbonat 33,362% dan asam sitrat 17,320%
dengan hasil prediksi respon kekerasan 16,63 N, kadar air 5,38%, dan
waktu larut 4,2 menit.

Kata kunci: Bath Bomb, Lemon, Natrium Bikarbonat, Asam Sitrat,
Optimasi.



ABSTRACT

FORMULATION OF BATH BOMB PREPARATION CONTAINING
DRY EXTRACT OF LEMON (Citrus limon L.)

CANTRINIVIA TANJAYA
2443020023

Bath bomb is one of the alternative choices of bath products used
to relax and soak in a bath tub to get a calming sensation and relax the skin.
Lemon is one of the plants that has various benefits, one of which is as an
antioxidant. Bath bomb preparations formulated with lemon fruit extract can
also function to clean dead skin cells and reduce fine lines on the skin. The
purpose of this study was to determine the effect of sodium bicarbonate and
citric acid concentrations on physical characteristics, to determine the
optimum formula for the combination of sodium bicarbonate and citric acid.
The formula is divided into 4 parts, namely formula (-1) 25% sodium
bicarbonate and 10% citric acid, formula (a) 35% sodium bicarbonate and
10% citric acid, formula (b) 25% sodium bicarbonate and 20% citric acid,
formula (ab) 35% sodium bicarbonate and 20% citric acid, which is
adjusted by the factorial design optimization method using 2 levels and 2
factors. The responses used are hardness, water content, and dissolution
time. The test results for each formula were processed using the expert
design application ver 13.0 to obtain the optimum formula. The results
showed that the higher the concentration of sodium bicarbonate can increase
the level of hardness and dissolution time, but can decrease the water
content, the higher the concentration of citric acid can increase the water
content and dissolution time, but decrease the hardness of the bath bomb.
The results of the optimum formula optimization of the lemon fruit extract
bath bomb preparation obtained were a combination of 33.362% sodium
bicarbonate and 17.320% citric acid with a predicted hardness response of
16.63 N, water content of 5.38%, and dissolution time of 4.2 minutes.

Keywords: Bath Bomb, Lemon, Sodium Bicarbonate, Citric Acid,
Optimation.
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