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ABSTRAK 

 

FORMULASI SEDIAAN GEL ANTIJERAWAT EKSTRAK KULIT 

JERUK LEMON (Citrus limon L.) 

 

SINTIA  

2443020009 

 

 Jerawat merupakan penyakit inflamasi kronis kulit yang umum 

terjadi dikalangan remaja dan dewasa, jerawat dapat diatasi menggunakan 

sediaan antijerawat dengan bahan alam kulit lemon yang mengandung 

senyawa D-limonene yang berperan sebagai antibakteri. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui pengaruh peningkatan konsentrasi ekstrak kulit 

lemon (Citrus limon L.) 5%, 7,5%, dan 10% terhadap mutu fisik dan 

efektivitas sediaan gel antijerawat dalam menghambat pertumbuhan bakteri 

yang dilihat dari diameter hambat pertumbuhan. Sediaan gel akan diformulasi 

dengan konsentrasi ekstrak 5%, 7,5%, 10%, dan blanko yang tidak 

mengandung ekstrak. Pengujian efektivitas menggunakan metode difusi 

sumuran dan uji mutu fisik meliputi meliputi pH, viskositas, daya sebar, dan 

daya lekat yang akan dianalisis antar bets dan antar formula menggunakan 

metode One Way ANOVA (derajat kepercayaan 95% (α 0,05). Pengujian 

stabilitas sediaan menggunakan metode cycling test dan centrifuge test pada 

kecepatan 3000 rpm selama 30 menit suhu ruang, parameter yang diamati 

yaitu organoleptis. Berdasarkan hasil penelitian semua formula dikatakan 

memenuhi spesifikasi, peningkatan konsentrasi ekstrak kering kulit lemon 

(Citrus limon L.) berpengaruh terhadap mutu fisik sediaan yakni 

organoleptis, pH, viskositas, daya lekat, daya sebar dan efektivitas dari 

sediaan sebagai antibakteri serta uji stabilitas sediaan. Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa formula III memiliki nilai DHP terbesar yang 

menunjukkan sediaan gel antijerawat dengan konsentrasi 10% memiliki daya 

hambat antibakteri penyebab jerawat dan juga memenuhi uji mutu fisik serta 

uji stabilitas sediaan. 

 

Kata kunci: Anti jerawat, Difusi sumuran, D-limonene, Gel, Jeruk lemon 
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ABSTRACT 

 

FORMULATION OF LEMON PEEL EXTRACT ANTI-ACNE GEL 

(Citrus limon L.) 

 

SINTIA 

2443020009 

 

Acne vulgaris is a chronic inflammatory skin disease that is common 

among teenagers and adults. Acne can be treated using natural remedies such 

as lemon peel which contains the compound D-limonene which acts as an 

antibacterial. This study aims to evaluate the effect of increasing 

concentrations of lemon peel extract (Citrus limon L.) at 5%, 7.5%, and 10% 

on the physical quality and antibacterial effectiveness of anti-acne gel in 

inhibiting bacterial growth as seen from the diameter of growth inhibition. 

The formulations gels with extract concentrations of 5%, 7.5%, 10%, and a 

blank control without extract. Effectiveness testing was conducted using the 

well diffusion method, while physical quality tests included pH, viscosity, 

spreadability, and adhesion which will be analyzed between batches and 

between formulas through One-Way ANOVA (α=0.05). Stability tests were 

performed using cycling test and centrifugation at 3000 rpm for 30 minutes 

at room temperature, the parameters observed were organoleptic. The results 

showed that all formulations met physical specifications, with increasing 

extract concentrations influencing parameters such as organoleptic, pH, 

viscosity, adhesion, spreadability and effectiveness of the preparation as an 

antibacterial and the stability test. The results showed that formula III had the 

largest DHP value which showed that the anti-acne gel preparation with a 

concentration of 10% had antibacterial inhibitory power that caused acne and 

also met the physical quality test and stability test of the preparation. 

 

Keywords: Anti acne, Citrus limon, D-limonene, Gel, Well diffusion method 
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