
  

BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

 

V.1 Kesimpulan 

 

Berdasarkan hasil penelitian ini maka dapat disimpulkan bahwa,komunikasi 

interpersonal jarak jauh seperti yang sering dialami oleh orang tua dan mahasiswa 

perantau, memiliki tantangan tersendiri meskipun memberikan kemudahan untuk 

tetap terhubung, tetapi komunikasi tatap muka tetap memiliki peran yang sangat 

penting dalam membangun dan menjaga hubungan emosional. Komunikasi jarak 

jauh antara orang tua dan mahasiswa perantau dapat tetap hangat dengan rutin 

menjadwalkan waktu untuk berbicara, seperti melalui telepon atau video call, serta 

saling berbagi kabar lewat pesan singkat. Penting bagi kedua pihak untuk saling 

memahami kesibukan masing-masing, sehingga komunikasi tetap berjalan tanpa 

tekanan.  Dengan keterbukaan dan perhatian,  hubungan tetap terjaga 

meski terpisah jarak. 

Hubungan yang harmonis tetap dapat terjaga jika mahasiswa dan orang tua 

berkomitmen untuk saling memahami dan menghargai perbedaan keadaan masing- 

masing. Pendekatan yang jujur, terbuka, dan terencana menjadi kunci untuk 

menjaga keakraban emosional meski terpisah oleh jarak. Dengan begitu, 

komunikasi tidak hanya menjadi sarana bertukar informasi tetapi juga cara untuk 

terus mempererat hubungan keluarga. 

Dalam interaksi langsung, ada elemen-elemen seperti ekspresi wajah, 

bahasa tubuh, dan kedekatan fisik yang memperkuat ikatan emosional, yang sulit 
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digantikan oleh media digital. Meskipun teknologi memungkinkan percakapan 

yang lebih sering dan mudah, hubungan yang terbentuk melalui komunikasi jarak 

jauh seringkali terasa kurang mendalam, karena kurangnya kedekatan fisik dan 

keterlibatan langsung. 

V.2 Saran 

 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan oleh penulis mengenai 

komunikasi interpersonal dalam hubungan jarak jauh antara orang tua dan 

mahasiswa perantau, penulis ingin menyampaikan saran untuk meningkatkan 

kualitas komunikasi dalam hubungan jarak jauh. Salah satunya adalah dengan 

memanfaatkan berbagai teknologi yang ada secara bijak, seperti panggilan video 

atau aplikasi pesan instan, namun tetap menjaga komunikasi tatap muka sebagai 

prioritas utama bila memungkinkan. Selain itu, penting bagi kedua pihak untuk 

menyusun jadwal komunikasi yang fleksibel, mengingat perbedaan waktu dan 

kesibukan masing-masing. Meskipun komunikasi online mempermudah interaksi, 

menjaga keterbukaan dan kedekatan emosional tetap membutuhkan usaha yang 

lebih besar, terutama dengan mempertimbangkan faktor eksternal seperti kualitas 

jaringan dan perbedaan zona waktu. 
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