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ABSTRAK 
 

Neresya Findya Rosalin NRP.1423021039. Pengalaman Komunikasi FoMO 
(Fear of Missing Out) Syndrom pada Content Creator 

 Dengan berbagai informasi ataupun konten-konten yang selalu tersebar, 
keinginan untuk tidak ketinggalan dan ingin terus terhubung dengan orang lain bisa 
disebut dengan FoMO (Fear of Missing Out). Dengan bantuan media sosial, tentu 
akan menaikkan perasaan FoMO dan juga engagement dari akun yang dimiliki 
sesorang content creator sehingga dapat menyebabkan beberapa akibat yang 
mungkin akan merugikan diri sendiri. Adanya penelitian ini untuk mengungkapkan 
pengalaman individu mengetahui dan mendeskripsikan mengenai bagaimana 
pengalaman komunikasi FoMO Syndrom pada kalangan content creator. Tujuan 
adanya penelitian ini yaitu untuk mengetahui dan mendeskripsikan bagaimana 
pengalaman komunikasi FoMO (Fear of Missing Out) Syndrom pada kalangan 
content creator. Penelitian ini dilakukan dengan pendekatan kualitatif deskriptif 
metode fenomenologi. Dilakukannya in-depth interview agar data dan informasi 
yang didapatkan lebih mendalam dan lengkap dari informan. Hasil dari penelitian 
ini, menemukan bahwa content creator telah  mengalami berbagai pengalaman 
komunikasinya dalam merasakan FoMO (Fear of Missing Out) yaitu mereka selalu 
mencari tahu dan selalu up to date di lingkungan sosialnya dan adanya persaingan 
dalam pembuatan konten yang mengharuskan mereka lebih dahulu untuk 
memposting segala kegiatan maupun aktivitas yang baru. Merasakan keinginan 
untuk selalu ingin lebih dari pencapaian sebelumnya.  

 

Kata kunci : FoMO (Fear of Missing Out), Fenomenologi, Content Creator. 
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ABSTRACT 

 
Neresya Findya Rosalin NRP.1423021039. Communication Experience of FoMO 
(Fear of Missing Out) Syndrome in Content Creators 

  With various information or content that is always scattered, the 
desire not to miss out and want to stay connected with others can be called FoMO 
(Fear of Missing Out). With the help of social media, it will certainly increase the 
feeling of FoMO and also the engagement of the account that a content creator has 
so that it can cause some consequences that may be detrimental to oneself. The 
existence of this study is to reveal the individual experience of knowing and 
describing how the FoMO Syndrome communication experience among content 
creators. The purpose of this study is to find out and describe how the FoMO (Fear 
of Missing Out) Syndrom communication experience among content creators. This 
research was conducted with a descriptive qualitative approach with 
phenomenological method. In-depth interviews were conducted so that the data and 
information obtained were more in-depth and complete from the informants. The 
results of this study found that content creators have experienced various 
communication experiences in feeling FoMO (Fear of Missing Out), namely they 
always find out and are always up to date in their social environment and there is 
competition in content creation which requires them to post all new activities and 
activities first. Feeling the desire to always want more than previous achievements.  

 

Keywords: FoMO (Fear of Missing Out), Phenomenology, Content Creator


