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RINGKASAN

PENGARUH TERAPI INSTRUMEN PERKUSI TERHADAP PERILAKU
INATENSI PADA ANAK ADHD (ATTENTION DEFICIT HYPERACTIVITY
DISORDER) DI RUMAH SAKIT JIWA MENUR SURABAYA
Nama : Timothy Joy Effendy
NRP: 1523021056

Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) adalah gangguan yang
menunjukkan perilaku hiperaktif, impulsif, dan sulit memusatkan perhatian.
Sampai saat ini, belum ditemukan penyebab pasti dari ADHD. Berdasarkan
Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorder (DSM 5), ADHD dibagi
menjadi 3 subtipe yaitu tipe inatensi, tipe hiperaktif-impulsif, dan tipe kombinasi.
Dari ketiga tipe tersebut, inatensi merupakan tipe dengan prevalensi tertinggi dan
hal ini menyebabkan dampak negatif terhadap aktivitas keseharian anak. Anak
dengan ADHD memiliki kecenderungan mengalami berbagai masalah termasuk
masalah dalam prestasi akademik, konflik dalam keluarga, kesulitan beradaptasi
dengan lingkungannya, perilaku yang menentang, kelupaan, perilaku impulsif, dan
hasil belajar yang kurang memuaskan. Banyak laporan menyatakan bahwa anak

dengan ADHD sering mengalami gangguan belajar yang signifikan.

Tujuan tatalaksana pada anak dengan ADHD adalah memperbaiki pola
perilaku dan sikap anak dalam aktivitas sehari-hari dengan meningkatkan
kemampuan kontrol diri. Tatalaksana terbaik adalah dengan pendekatan
komprehensif yang beralaskan prinsip Multi Treatment Approach (MTA) selain
pemberian terapi farmakologis/terapi obat. Dengan pendekatan tersebut, anak juga
mendapatkan terapi psikososial seperti terapi perilaku, terapi kognitif-perilaku dan

latihan keterampilan sosial.

Keterlibatan musik, termasuk mendengarkan secara pasif dan membuat
musik secara aktif (menyanyi, memainkan instrumen), berdampak pada
perkembangan sosio-emosional sepanjang hidup dan terkait erat dengan banyak
aktivitas kognitif dan ciri-ciri kepribadian. Instrumen musik yang paling efektif
digunakan sebagai sarana terapi adalah instrumen perkusi, karena cara

memainkannya yang sederhana dan teknik memukul menggunakan telapak tangan,

Xvil



memungkinkan interaksi langsung antara anak dan instrumen melalui sentuhan.
Manfaat utama dari bermain musik perkusi bagi anak ADHD adalah untuk
meningkatkan fokus dan perhatian. Hal ini di karenakan dalam bermain instrumen
perkusi diperlukan fokus dan perhatian yang berkelanjutan sehingga dapat
meningkatkan kemampuan mereka untuk fokus. Untuk menilai atensi, peneliti
menggunakan alat ukur Stroop Color and Word Test (SCWT). Stroop test terdiri
dari 3 bagian yaitu stroop 1 (W), kata-kata ditulis dengan tinta hitam, stroop 2 (C)
kata-kata ditulis sesuai dengan warna yang disebutkan, dan stroop 3 (CW) kata-kata

ditulis dengan tinta yang tidak sesuai dengan warna yang disebutkan.

Metode penelitian yang digunakan adalah consecutive sampling dengan uji
statistik pretest post-test dan membagi sampel menjadi dua kelompok yaitu
kelompok intervensi dan kelompok kontrol. Setiap subjek pada kelompok
intervensi memainkan instrumen perkusi secara langsung dengan durasi 30 menit.
Sebelum dan sesudah intervensi, peneliti melakukan penilaian atensi dan mencatat
pengamatan yang didapat selama intervensi. Dalam bermain instrumen perkusi,
setiap anak akan diberi arahan oleh pelatih yang kompeten dalam melatih. Anak
mengiringi sebuah lagu yang sudah dipilih dengan mempertahankan ritme dan

tempo dari lagu tersebut.

Hasil dari intervensi terapi musik aktif, didapatkan peningkatan hasil
penilaian atensi pada kelompok intervensi. Hal ini sesuai dengan Patti Catalano
menuliskan bahwa hal tersbut memberi lingkungan yang merangsang dan penuh
sensori bagi anak untuk menanggapi berbagai jenis musik/ritme/alat musik,
mengembangkan keterampilan motorik, sosial, dan komunikasi dan membangun
harga diri dan pengendalian diri. Simpulan dari penelitian ini terdapat rerata
peningkatan nilai atensi yang lebih tinggi pada anak ADHD yang diberi terapi

instrumen perkusi dibandingkan yang tidak diberi terapi instrumen perkusi
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ABSTRAK

PENGARUH TERAPI INSTRUMEN PERKUSI TERHADAP PERILAKU
INATENSI PADA ANAK ADHD (ATTENTION DEFICIT HYPERACTIVITY
DISORDER) DI RUMAH SAKIT JIWA MENUR SURABAYA
Nama : Timothy Joy Effendy
NRP: 1523021056

Latar Belakang: Angka kejadian ADHD di Indonesia meningkat setiap tahunnya
dan menjadi perhatian utama di kalangan medis maupun masyarakat umum.
Berdasarkan DSM-5, ADHD dibagi menjadi 3 subtipe yaitu tipe inatensi, tipe
hiperaktif, dan tipe kombinasi. Dari ketiga tipe tersebut, tipe inatensi memiliki
prevalensi tertinggi dan berdampak negatif terhadap aktivitas keseharian anak.
Terapi musik saat ini masih tergolong baru dan terbatas di Indoneisa. Terapi musik
dapat menciptakan suasana yang menyenangkan dan mendukung terapi lainnya.
Pemberian terapi musik aktif menggunakan instrumen perkusi dapat meningkatan
fungsi kognitif seperti meningkatkan fokus dan perhatian. Tujuan: Mengetahui
apakah peningkatan penialain atensi berdasarkan Stroop Color and Word Test
(SCWT) pada anak ADHD dengan terapi instrumen perkusi lebih tinggi daripada
tidak diberi terapi instrumen perkusi Metode: consecutive sampling dan
menghitung nilai rerata peningkatan nilai atensi dan membagi sampel menjadi dua
kelompok yaitu kelompok intervensi dan kelompok kontrol. Hasil: Terdapat rerata
peningkatan nilai atensi yang lebih tinggi pada kelompok intervensi dari pada
kelompok kontrol. Simpulan: Terdapat rerata peningkatan nilai atensi yang lebih
tinggi pada anak ADHD yang diberi terapi instrumen perkusi dibandingkan yang
tidak diberi terapi instrumen perkusi.

Kata Kunci: ADHD, Inatensi, Terapi Musik, Instrumen Perkusi
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ABSTRACT

THE INFLUENCE OF PERCUSSION INSTRUMENTS THERAPY ON
INATTENTIVE BEHAVIOR IN CHILDREN WITH ADHD (ATTENTION
DEFICIT HYPERACTIVITY DISORDER) AT MENUR MENTAL
HOSPITAL IN SURABAYA
Name : Timothy Joy Effendy
NRP : 1523021056

Background: The incidence of Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD)
in Indonesia has been increasing annually, becoming a significant concern among
both medical professionals and the general public. According to the DSM-5, ADHD
is classified into three subtypes: inattentive type, hyperactive type, and combined
type. Among these, the inattentive type has the highest prevalence and negatively
impacts children's daily activities. Music therapy is still relatively new and limited
in Indonesia. This therapeutic approach can create a pleasant atmosphere and
support other therapies. Active music therapy using percussion instruments has the
potential to enhance cognitive functions, such as improving focus and attention.
Objective: This study aims to determine whether the increase in attention scores
based on the Stroop Color and Word Test (SCWT) in children with ADHD receiving
percussion instrument therapy is higher than that of those not receiving such
therapy. Methodology: A consecutive sampling method was employed to calculate
the average increase in attention scores, dividing the sample into two groups: an
intervention group and a control group. Results: The findings indicated a higher
average improvement in attention scores within the intervention group compared to
the control group. Conclusion: There was a greater average improvement in
attention scores among children with ADHD who received percussion instrument
therapy compared to those who did not receive such therapy.

Keywords: ADHD, Inattention, Music Therapy, Percussion Instruments

XX



