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Fellyciano Lorenzo Waworuntu  (2024).  “Studi Deskriptif Gambaran Coping 

Stress Pada Pensiunan “. Skripsi Sarjana Strata 1. Fakultas Psikologi Universitas 

Katolik Widya Mandala Surabaya.  

ABSTRAK 

Pensiun merupakan tahap dimana individu sudah selesai dalam dunia pekerjannya 

atau pensiun dari pekerjaanya. Individu yang sudah pensiun harus beradaptasi 

dengan dunia barunya atau lingkungan baru sehingga tidak jarang ada individu yang 

sulit untuk beradaptasi dengan dunia yang baru, Ini dapat membuat individu 

mengalami stres. Stres yang dialami individu yang sudah pensiun seperti: masalah 

ekonomi, merasa kesepian, tidak ada aktifitas yang bisa dilakukan dan lain 

sebagainya. Untuk terhindar dari stres maka setiap individu harus memiliki strategi 

coping stress. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran tingkat coping 

stress pada pensiunan. coping stress adalah cara atau strategi individu untuk 

mengurani stres akan tekanan atau masalah yang dialami. Penelitian ini 

mendapatkan responden sebanyak 74 subjek yang merupakan pensiunan. Teknik 

pengambilan sampel yang digunakan peneliti yaitu: Sampling insidental. 

Pengambilan data dalam penelitian ini menggunakan google form, tujuannya untuk 

memudahkan proses pengambilan data serat mempercepat pengolahan data. Hasil 

dari penelitian ini memperlihatkan tingkat coping stress pada pensiun memiliki skor 

sangat tepat (30%) dan skor tepat (70%), maka bisa dikatakan subjek atau 

responden memiliki tingkat coping stress yang baik. Oleh karena itu, diharapakan 

bagi subjek atau responden untuk tetap mempertahankan kemampuan coping stress 

yang dimiliki dan jangan ragu untuk meminta bantuan kepada teman atau orang 

terdekat. 

 

Kata Kunci: Pensiunan, coping stress pada pensiunan. 
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Fellyciano Lorenzo Waworuntu  (2024). "Descriptive Study of Stress Coping 

Strategies Among Retirees." Bachelor's Thesis. Faculty of Psychology, Widya 

Mandala Catholic University Surabaya. 

ABSTRACT 

Retirement is the stage at which an individual has completed his or her work or 

retired from work. Retired individuals must adapt to their new world or new 

environment so it is not uncommon for individuals to find it difficult to adapt to a 

new world, this can make individuals experience stress. Stress experienced by 

individuals who have retired such as: economic problems, feeling lonely, there is no 

activity that can be done and so forth. To avoid stress, each individual must have a 

stress coping strategy. This study aims to determine the picture of the level of coping 

stress in retirees. coping with stress is an individual's way or strategy to reduce the 

stress of pressure or problems experienced. This study found respondents as many 

as 74 subjects who are retirees. Sampling techniques used by researchers are: 

incidental Sampling. Data retrieval in this study using google form, the goal is to 

facilitate the process of fiber data retrieval speed up data processing. The results of 

this study showed the level of coping stress in retirement has a very precise score 

(30%) and the right score (70%), it can be said the subject or respondent has a 

good level of coping stress. Therefore, it is expected for the subject or respondent 

to maintain their stress coping skills and do not hesitate to ask for help from friends 

or people closest to them. 

 

Keywords: Retirees, stress coping among retirees. 




