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ABSTRAK

FORMULASI SEDIAAN BODY SCRUB EKSTRAK BIJI ALPUKAT
(Persea americana Mill.)

Proses pembaharuan sel kulit terjadi di epidermis. Proses ini
dikenal sebagai deskuamasi yang biasanya terjadi tanpa terlihat sebagai
pelepasan sel-sel tunggal atau kumpulan sel-sel kecil yang terlepas dari
permukaan kulit secara alami. Sel-sel kulit mati membutuhkan waktu yang
lama untuk terlepas secara alami, hal ini dapat menyebabkan penampilan
kulit menjadi kusam, tekstur kulit menjadi kasar dan kering, serta ketebalan
kulit meningkat atau tidak merata. Proses pengelupasan sel kulit mati dapat
dipercepat dengan bantuan eksfoliasi kosmetik yaitu body scrub. Salah satu
limbah bahan alam yang dapat digunakan sebagai bahan aktif dalam sediaan
body scrub adalah biji alpukat. Biji alpukat mengandung senyawa
prosianidin, katekin, asam fenolik dan senyawa fitokimia lainnya yang
memiliki manfaat bagi kulit. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
pengaruh peningkatan konsentrasi ekstrak kental biji alpukat (Persea
americana Mill.) terhadap hasil uji mutu fisik dan efektivitas dari sediaan
body scrub serta mengetahui formula terbaik yang memenuhi spesifikasi uji
mutu fisik dan efektivitas. Konsentrasi ekstrak kental biji alpukat (Persea
americana Mill.) yang digunakan pada penelitian ini yaitu 2,5% (Formula
1), 5% (Formula I1) dan 7,5% (Formula Il1). Berdasarkan hasil penelitian,
peningkatan konsentrasi ekstrak kental biji alpukat (Persea americana
Mill.) berpengaruh terhadap nilai viskositas, ph, daya sebar, daya
membersihkan kotoran dan aktivitas antioksidan sediaan.

Kata kunci: body scrub, eksfoliasi, biji alpukat, antioksidan



ABSTRACT

FORMULATION OF AVOCADO SEED (Persea americana Mill.)
EXTRACT BODY SCRUB PREPARATION

The process of skin cell renewal occurs in the epidermis. This
process is known as desquamation which usually occurs without being seen
as the release of single or small groups of cells that are released from the
skin surface naturally. Dead skin cells take a long time to be released
naturally, this can cause the skin to look dull, the skin texture to become
rough and dry, and the skin thickness to increase or become uneven. The
process of exfoliating dead skin cells can be accelerated with cosmetic
exfoliation, namely body scrub. One of the natural waste materials that can
be used as an active ingredient in body scrub preparations is avocado seeds.
Avocado seeds contain procyanidin compounds, catechins, phenolic acids
and other phytochemical compounds that have benefits for the skin. This
study aims to determine the effect of increasing the concentration of thick
avocado seed extract (Persea americana Mill.) On the results of physical
quality tests and the effectiveness of body scrub preparations and to
determine the best formula that meets the specifications of physical quality
tests and effectiveness. The concentration of thick avocado seed extract
(Persea americana Mill.) used in this study was 2.5% (Formula I), 5%
(Formula 1) and 7.5% (Formula Il1). Based on the results of the study,
increasing the concentration of thick avocado seed extract (Persea
americana Mill.) affected the viscosity value, pH, spreadability, dirt
cleaning power and antioxidant activity of the preparation.

Keywords: body scrub, exfoliation, avocado seeds, antioxidants
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