BAB 7
KESIMPULAN DAN SARAN

7.1 Kesimpulan
Berdasarkan hasil pengukuran perilaku menggosok gigi pada anak

prasekolah, diketahui bahwa rata-rata skor perilaku sebelum diberikan video
animasi cara menggosok gigi adalah 4.137. Sedangkan nilai standar deviasi pada
penelitian ini menunjukkan bahwa penyebaran data terhadap rata-rata pretest yaitu
1.265. Hasil pengukuran perilaku menggosok gigi pada anak prasekolah,
diketahui rata-rata skor perilaku sesudah diberikan video animasi cara menggosok
gigi adalah 5.509. Sedangkan nilai standar deviasi pada penelitian ini
menunjukkan bahwa penyebaran data terhadap rata-rata post-test yaitu 1.027.
Berdasarkan hasil uji Wilcoxon Signed Rank Test dengan p value = 0.000
(<a=0.05) yang berarti terdapat pengaruh video animasi cara menggosok gigi
terhadap perilaku cara menggosok gigi anak prasekolah.
7.2 Saran
7.2.1 Bagi Anak Prasekolah

Anak prasekolah disarankan dapat melakukan cara menggosok gigi dengan
benar yang dimana merupakan salah satu cara untuk merawat gigi agar tetap
bersih dan sehat, mengurangi bau mulut serta menghilangkan semaksimal
mungkin plak agar dapat mencegah penyakit gigi seperti karies atau gigi
berlubang.
7.2.2 Bagi Perawat

Perawat diharapkan dapat mengajarkan cara menggosok gigi yang benar

melalui video animasi dalam program dukungan bagi anak prasekolah dan
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memberikan pelatihan serta dukungan berkelanjutan bagi anak prasekolah dalam
menerapkan perilaku cara menggosok gigi yang baik dan benar kedalam
kehidupan sehari-harinya.
7.2.3 Bagi Peneliti Selanjutnya

Penelitian selanjutnya dapat mempertimbangkan untuk memperpanjang
durasi intervensi agar memungkinkan intervensi yang diberikan memiliki waktu
yang cukup panjang agar mendapatkan hasil yang cukup efektif dan dapat
mengevaluasi hasil perilaku cara menggosok gigi yang benar pada anak
prasekolah.
7.2.4 Bagi Institusi Pendidikan

Institusi pendidikan dapat memanfaatkan hasil penelitian ini sebagai
kontribusi berharga dalam menumbuhkan minat, motivasi, dan sikap positif
mahasiswa. Dengan demikian, institusi diharapkan dapat meningkatkan prestasi

akademik para mahasiswanya secara signifikan.
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