
BAB 7 

SIMPULAN DAN SARAN 

7.1 Simpulan 

Berdasarkan hasil penelitian didapatkan nilai mean pretest 19,3±3,780 dan nilai 

mean posttest 8,76±3,962 dengan rata-rata penurunan skor stres adalah 10,5±3.421 

serta hasil uji hipotesis menggunakan Wilcoxon Sign Rank Test p value = 0,000 

(<0,05) sehingga ada pengaruh signifikan pada kombinasi terapi musik klasik dan 

aromaterapi terhadap stres lansia. Kombinasi terapi musik klasik dan aromaterapi 

dapat mempengaruhi stres lansia yang tinggal di Panti Wreda karena kedua terapi 

ini memiliki efek relaksasi yang dapat menenangkan sehingga bisa menurunkan 

stres yang dirasakan. 

7.2 Saran 

7.2.1 Bagi Lansia dengan Stres 

Lansia dengan stres diharapkan secara mandiri mampu melakukan terapi 

musik klasik dan aromaterapi lavender dengan rutin agar penurunan stres menjadi 

optimal. 

7.2.2 Bagi Panti Wreda 

Panti khususnya perawat dan caregiver mampu mendampingi lansia yang 

mengalami stres untuk melakukan terapi musik klasik dan aromaterapi lavender 

secara teratur dan mengarahkan lansia agar lebih fokus dalam menjalani terapi. 

7.2.3 Bagi Keperawatan Gerontik 

Kombinasi terapi musik klasik dan aromaterapi lavender dapat digunakan 

sebagai terapi norfarmakologis dalam menurunkan stres pada lansia. 
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7.2.4 Bagi Peneliti Selanjutnya 

7.2.4.1 Peneliti selanjutnya dapat menggunakan desain teknik sampling acak 

terkontrol seperti quasi eksperimental. 

7.2.4.2 Penelitian selanjutnya dapat menggunakan desain probality sampling 

sehingga populasi menjadi lebih bervariasi 

7.2.4.3 Penelitian oleh peneliti selanjutnya diharapkan dapat mengatur waktu terapi 

di pagi atau pada malam hari saat lansia hendak beristirahat malam. 

7.2.4.4 Intervensi dapat diberikan fokus pada perorangan daripada berkelompok. 

Hal ini memberikan pada pengaruh hasil intervensi, serta menyesuaikan 

kebutuhan unik setiap peserta.
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