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ABSTRAK 

 

 

Osteoarthritis merupakan suatu penyakit sendi jenis degeneratif yang 

menyerang tulang rawan sendi pada pasien lanjut usia. Pasien yang terdiagnosa 

osteoarthritis mendapatkan terapi obat analgesik opioid, analgesik non opioid, 

condroprotective agent, injeksi hialuronat di poli ortopedi rawat jalan RS Widodo 

Ngawi periode Agustus-Oktober 2023. Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui 

pola peresepan obat osteoarthritis pada pasien rawat jalan poli ortopedi RS Widodo 

Ngawi. Penelitian ini bersifat deskriptif dengan teknik pengambilan sampel 

sistematis (systematic random sampling). Berdasarkan total pasien osteoarthritis 

yang berjumlah 2152 populasi pasien, di dapat 100 sampel pasien yang memenuhi 

kriteria inklusi. Berdasarkan total 100 pasien di dapatkan hasil golongan analgesik 

non opioid 32 item (24,4 %), golongan opioid 26 item (19,8 %), golongan 

condroprotective agent 47 item (35,9 %), injeksi hialuronat 8 item (6,1 %), dan 

golongan vitamin 18 item (13,7 %).  

 

Kata kunci: peresepan obat, osteoarthritis, rumah sakit 
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ABSTRACT 

 

Osteoarthritis is a degenerative type of joint disease that attacks the joint 

cartilage in elderly patients. Patients diagnosed with osteoarthritis and receiving 

opioid analgesic drug therapy, non-opioid analgesics, chondroprotective agents, 

hyaluronic injections at the outpatient orthopedic clinic at Widodo Ngawi Hospital 

for the period August-October 2023. The aim of this study is to determine the 

pattern of prescribing osteoarthritis drugs in outpatient orthopedic clinics. Widodo 

Hospital Ngawi. This research is descriptive in nature with a systematic sampling 

technique (systematic random sampling). Based on the total osteoarthritis patient 

population of 2152 patients, only 100 patient samples were obtained who met the 

inclusion criteria. Of the total inclusion of 100 patients, 32 items (24.4%) were 

obtained for the non-opioid analgesic group, 26 items for the opioid group (19.8%), 

47 items for the chondroprotective agent group (35.9%), 8 hyaluronal injections. 

items (6.1%), and vitamin group 18 items (13.7%). 

Key words: drug prescription, osteoarthritis, hospital 

  


