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ABSTRAK 

HUBUNGAN INTERAKSI SOSIAL DENGAN KUALITAS HIDUP 

LANSIA PENDERITA PENYAKIT KRONIS DIPANTI WREDA 

oleh: Christina Gania Oratmangun 

Lansia dengan penyakit kronis rentan mengalami interaksi sosial kurang. 

Aktivitas yang menurun mengakibatkan interaksi sosial yang berkurang, hal 

tersebut menyebabkan kualitas hidup lansia menjadi buruk. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui hubungan interaksi sosial dengan kualitas hidup yang 

tinggi di Panti Wreda. Penlitian menggunkan metode Cross-sectional. Populasi 

penelitian ini adalah 160 lansia di Griya lanjut usia St Yosef Surabaya dengan 

besar sampel 35 lansia penderita penyakit kronis yang terpilih menggunakan 

teknik Purposive Sampling. Pada penelitian ini varabel independen adalah interaki 

sosial dan dependen adalah kualitas hidup. Instrumen penelitian ini menggunakan 

kuesioner skala interaksi sosial dan WHOQOL-OLD. Hasil uji tabulasi silang 

menggunakan cross-tabs terdapat 22 responden  (88,0%) memiliki interaksi sosial 

cukup dan kualitas hidup yang cukup. Hasil uji Rank Spearman yaitu p=0,000 

alpha<0.05 yang berarti ada hubungan antara interaksi sosial dengan kualitas 

hidup. Hasil penelitian menyatakan ada hubungan yang kuat antara interaksi sosial 

dan kualitas hidup.  Dapat  disimpulkan  bahwa interaksi  sosial berhubungan 

dengan  kualitas  hidup. Sehingga lansia yang dapat berinteraksi dengan baik 

dilingkungannya dapat mempengaruhi kualitas hidup yang baik semakin  lansia 

interaksi  sosial  maka  kualitas  hidup lansia akan semakin baik. 

Kata kunci: Interaksi Sosial, Kualitas Hidup, Lansia, Penyakit Kronis, Panti 

Wreda. 
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ABSTRACT 

THE RELATIONSHIP OF SOCIAL INTERACTION AND THE QUALITY OF 

LIFE OF ELDERLY PATIENTS WITH CHRONIC DISEASES IN THE WREDA 

HOUSE 

by: Christina Gania Oratmangun 

Elderly with chronic diseases are prone to experience less social interaction. 

Decreased activity results in reduced social interaction, this causes the quality of 

life of the elderly to deteriorate. This study aims to determine the relationship of 

social interaction with a high quality of life in nursing homes. Research using 

cross-sectional method. The population of this study was 160 elderly people at St. 

Yosef Surabaya's elderly home with a sample size of 35 elderly people with 

chronic diseases who were selected using purposive sampling technique. In this 

study, the independent variable is social interaction and the dependent variable is 

quality of life. The research instrument used a social interaction scale 

questionnaire and WHOQOL-OLD. The results of the cross-tabulation test using 

cross-tabs showed that 22 respondents (88.0%) had sufficient social interaction 

and adequate quality of life. Spearman's rank test result is p=0.000 alpha<0.05 

which means there is a relationship between social interaction and quality of life. 

The results of the study stated that there is a strong relationship between social 

interaction and quality of life. It can be concluded that social interaction is 

related to quality of life. So that the elderly who can interact well in their 

environment can influence a good quality of life, the older the social interaction, 

the better the quality of life for the elderly. 

Keywords: Social Interaction, Quality of Life, Elderly, Chronic Disease, Nursing 

Home. 
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