BAB 5
KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan
Berdasarkan hasil yang diperoleh dari penelitian yang berjudul
‘Pengaruh Perbedaan Konsentrasi Pelarut Etanol Terhadap Kadar Flavonoid
Total dan Aktivitas Antioksidan Daun Binahong (Anredera cordifolia)’
dapat disimpulkan bahwa:
1. Semakin tinggi konsentrasi pelarut etanol maka semakin tinggi
juga perolehan kadar flavonoid total daun Binahong.
2. Semakin tinggi konsentrasi pelarut etanol maka semakin tinggi

juga aktivitas antioksidan daun Binahong.

5.2 Saran

Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut mengenai jenis pelarut,
metode ekstraksi, dan waktu ekstraksi yang paling optimal dalam menyari
daun Binahong sehingga dapat menghasilkan kadar flavonoid total dan
aktivitas antioksidan terbaik. Hal ini dikarenakan penelitian ini secara
khusus meneliti pengaruh perbedaan konsentrasi pelarut etanol terhadap
kadar flavonoid total dan aktivitas antioksidan, sehingga dapat diketahui
pelarut etanol pada konsentrasi berapa yang paling optimal dalam
mengekstraksi daun Binahong agar menghasilkan kadar flavonoid total dan

aktivitas antioksidan terbaik.
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