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RINGKASAN

HUBUNGAN PEDICULOSIS CAPITIS DENGAN KUALITAS TIDUR
PADA SANTRI DI PONDOK PESANTREN TUBAN
R.A Ata Wulan Kusuma
1523020069

Pediculosis capitis adalah masalah kesehatan yang mempengaruhi masyarakat di
seluruh dunia. Pediculosis capitis adalah kondisi kulit kepala atau rambut manusia
yang disebabkan oleh infestasi Pediculus humanus var. capitis, yang bertahan hidup
dengan cara menghisap darah dari inangnya yaitu manusia. Faktor-faktor yang
mempengaruhi infeksi Pediculosis capitis antara lain tidak menjaga kebersihan diri
dan kurangnya pengetahuan tentang cara pencegahan infeksi Pediculosis capitis.
Dampak infeksi Pediculosis capitis antara lain iritasi kulit kepala,
ketidaknyamanan, gangguan sosial seperti rasa malu dan kurang percaya diri, serta
kualitas tidur yang terganggu.

Tidur adalah keadaan perilaku biologis yang berulang dan dapat dibalik
secara alami yang ditandai dengan imobilitas relatif, ketidaksadaran, dan penurunan
kesadaran. Orang yang mengalami infestasi Pediculosis capitis berisiko pada
menurunnya kualitas tidur yang disebabkan oleh rasa gatal dan sering menggaruk.
Gangguan tidur yang terus-menerus dapat berdampak negatif pada gangguan
konsentrasi, penurunan ketajaman memori, gangguan sensorik, motorik, dan
kognitif. Efek fisiologis termasuk pengurangan aktivitas sehari-hari, kelelahan
terus-menerus, sistem kekebalan tubuh yang lemah dan fungsi vital yang tidak

stabil.
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Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara Pediculosis
capitis dengan kualitas tidur pada santri di Pondok Pesantren Nurussalam dan
Walisongo Tuban. Penelitian ini dilakukan di Pondok Pesantren Nurussalam dan
Walisongo Tuban pada tanggal 13 Oktober 2023 dengan mengambil sampel
responden yang sesuai dengan kriteria inklusi dan eksklusi. Jumlah sampel
penelitian adalah 65 subjek. Hasil analisis menggunakan uji Fisher Exact Test
hubungan antara Pediculosis capitis dengan Kualitas Tidur pada santri di Pondok
Pesantren Nurussalam dan Walisongo Tuban diperoleh nilai Exact Sig sebesar 0,405
> 0,05. Dapat diartikan bahwa tidak terdapat hubungan antara kejadian Pediculosis
capitis dengan kualitas tidur pada santri di Pondok Pesantren Nurussalam dan

Walisongo Tuban.
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ABSTRAK

HUBUNGAN PEDICULOSIS CAPITIS DENGAN KUALITAS TIDUR
PADA SANTRI DI PONDOK PESANTREN TUBAN
R.A Ata Wulan Kusuma

1523020069

Latar Belakang: Pediculosis capitis adalah masalah kesehatan yang
mempengaruhi masyarakat di seluruh dunia. Infeksi Pediculosis capitis umum
terjadi baik di negara maju maupun negara berkembang serta di daerah beriklim
tropis dan beriklim sedang seperti Indonesia. CDC pada tahun 2019 menyatakan
bahwa di Amerika Serikat, infeksi Pediculosis capitis paling sering terjadi pada
anak usia prasekolah dan sekolah dasar, serta anggota rumah tangga dan pengasuh.
Orang yang terinfeksi Pediculosis capitis berisiko mengalami gangguan tidur akibat
gatal dan garukan berulang. Tujuan: Mempelajari hubungan Pediculosis capitis
dengan kualitas tidur pada santri di Pondok Pesantren Nurussalam dan Walisongo
Tuban. Metode: Penelitian ini menggunakan jenis penelitian observasional analitik
dengan pendekatan cross sectional dengan Teknik Stratified Random Sampling.
Analisis statistik menggunakan uji Fisher. Alat ukur yang digunakan untuk
mengetahui Pediculosis capitis pada penelitian ini di diagnosis melalui pemeriksaan
Laboratorium parasitology, pemeriksaan visual dan menggunakan sisir serit. Alat
ukur yang digunakan untuk mengetahui kualitas tidur yaitu dengan kuesioner
Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI). Hasil: Analisis statistik menggunakan uji
Fisher Exact Test hubungan antara Pediculosis capitis dengan
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Kualitas Tidur pada santri di Pondok Pesantren Nurussalam dan Walisongo Tuban
diperoleh nilai Exact Sig sebesar 0,405 > 0,05. Dapat diartikan bahwa tidak terdapat
hubungan antara kejadian Pediculosis capitis dengan kualitas tidur pada santri di
Pondok Pesantren Nurussalam dan Walisongo Tuban.

Simpulan: Tidak terdapat hubungan antara kejadian Pediculosis capitis dengan

kualitas tidur pada santri di Pondok Pesantren Nurussalam dan Walisongo Tuban.

Kata Kunci: Pediculosis capitis, Kualitas tidur, Pondok Pesantren, PSQI.
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ABSTRAK

HUBUNGAN PEDICULOSIS CAPITIS DENGAN KUALITAS TIDUR
PADA SANTRI DI PONDOK PESANTREN TUBAN
R.A Ata Wulan Kusuma

1523020069

Latar Belakang: Pediculosis capitis adalah masalah kesehatan yang mempengaruhi
masyarakat di seluruh dunia. Infeksi Pediculosis capitis umum terjadi baik di negara maju
maupun negara berkembang serta di daerah beriklim tropis dan beriklim sedang seperti
Indonesia. CDC pada tahun 2019 menyatakan bahwa di Amerika Serikat, infeksi
Pediculosis capitis paling sering terjadi pada anak usia prasekolah dan sekolah dasar, serta
anggota rumah tangga dan pengasuh. Orang yang terinfeksi Pediculosis capitis berisiko
mengalami gangguan tidur akibat gatal dan garukan berulang. Tujuan: Mempelajari
hubungan Pediculosis capitis dengan kualitas tidur pada santri di Pondok Pesantren
Nurussalam dan Walisongo Tuban. Metode: Penelitian ini menggunakan jenis penelitian
observasional analitik dengan pendekatan cross sectional dengan Teknik Stratified
Random Sampling. Analisis statistik menggunakan uji Fisher. Alat ukur yang digunakan
untuk mengetahui Pediculosis capitis pada penelitian ini di diagnosis melalui pemeriksaan
Laboratorium parasitology, pemeriksaan visual dan menggunakan sisir serit. Alat ukur
yang digunakan untuk mengetahui kualitas tidur yaitu dengan kuesioner Pittsburgh Sleep
Quality Index (PSQI). Hasil: Analisis statistik menggunakan uji Fisher Exact Test
hubungan antara Pediculosis capitis dengan Kualitas Tidur pada santri di Pondok

Pesantren Nurussalam dan Walisongo Tuban diperoleh nilai Exact Sig sebesar 0,405 > 0,05.
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Dapat diartikan bahwa tidak terdapat hubungan antara kejadian Pediculosis capitis dengan
kualitas tidur pada santri di Pondok Pesantren Nurussalam dan Walisongo Tuban.
Simpulan: Tidak terdapat hubungan antara kejadian Pediculosis capitis dengan kualitas

tidur pada santri di Pondok Pesantren Nurussalam dan Walisongo Tuban.

Kata Kunci: Pediculosis capitis, Kualitas tidur, Pondok Pesantren, PSQI
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ABSTRACT

THE RELATIONSHIP OF PEDICULOSIS CAPITIS WITH SLEEP
QUALITY IN STUDENTS AT THE TUBAN ISLAMIC BOARDING
SCHOOL

R.A Ata Wulan Kusuma

1523020069

Background: Pediculosis capitis is a health problem that affects people throughout
the world. Pediculosis capitis infection is common in both developed and
developing countries as well as in tropical and temperate climates such as
Indonesia. The CDC in 2019 stated that in the United States, Pediculosis capitis
infections most often occur in preschool and elementary school children, as well as
household members and caregivers. People infected with Pediculosis capitis are at
risk of experiencing sleep disorders due to repeated itching and scratching.
Objective: Studying the relationship between Pediculosis capitis and sleep quality
in students at the Nurussalam and Walisongo Islamic Boarding Schools, Tuban.
Method: This research uses an analytical observational research type with a cross
sectional approach with Stratified Random Sampling Technique. Statistical analysis
used Fisher's test. The measuring tools used to determine Pediculosis capitis in this
study were parasitology laboratory examinations, visual examinations and using a
comb. The measuring tool used to determine sleep quality is the Pittsburgh Sleep
Quality Index (PSQI) questionnaire. Result: Statistical analysis using the Fisher

Exact Test of the relationship between Pediculosis capitis and Sleep Quality among

students at the Nurussalam and Walisongo Islamic Boarding Schools in Tuban,
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obtained an Exact Sig value of 0.405 > 0.05. It can be interpreted that there is no
relationship between the incidence of Pediculosis capitis and sleep quality in
students at the Nurussalam and Walisongo Islamic Boarding Schools, Tuban.
Conclusion: There is no relationship between the incidence of Pediculosis capitis
and sleep quality in students at the Nurussalam and Walisongo Islamic Boarding

Schools, Tuban.

Keywords: Pediculosis capitis, Sleep quality, Islamic Boarding School, PSQI.
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