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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan analisis data pada bab IV mampu diperolah kesimpulan 

sebagaimana berikut: 

1. Gambaran Tingkat pengetahuan perilaku berapacaran yang sehat pada 

siswa SMK Nusantara Balerejo sebelum diberikan treatment berbantuan 

media sosial tiktok yaitu diperoleh jumlah siswa yang termasuk dalam 

kategori sangat rendah sebessr 4%, kategori tinggi sebesar 43% dan pada 

kategori sangat tinggi 53%. 

2. Gambaran Tingkat pengetahuan perilaku berpacaran yang sehat siswa 

SMK Nusantara Balerejo setelah diberikan treatment berbantuan media 

sosial tiktok yaitu diperoleh jumlah siswa yang termasuk dalam kategori 

tinggi sebesar 46% dan pada kategori sangat tinggi 54%. 

3. Pemanfaatan media sosial tiktok berpengaruh terhadap Tingkat 

pengetahuan remaja tentang perilaku berpacaran yang sehat di era digital  

5.2 Saran 

Berdasarkan hasil penelitian di SMK Nusantara Balerejo, berikutnya 

penulis sampaikan beberapa saran sebagaimana berikut: 

1. Bagi Guru BK/Konselor 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menambah waasan atau ide bagi 

konselor untuk memanfaatkan media sosial tiktok dengan baik dan juga 

dapat dipergunakan untuk menambah edukasi bagi siswa. 
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2. Bagi Orang Tua 

Orang tua disarankan untuk memberikan pembinaan terhadap anak  agar 

anak tidak terjerumus ke perilaku berpacaran yang tidak sehat. 

3. Bagi Siswa 

Untuk siswa diharap dapat mempelajari dan memahami dengan baik 

bagaimana berperilaku berpacaran yang sehat di zaman sekarang. 

Dengan memahami pengetahuan yang sudah diberikan maka diharap 

siswa dapat mempraktikkan di kehidupan sehari-hari. 

4. Bagi peneliti lain 

Peneliti ini hanya meneliti Sebagian faktor saja sehingga bagi peneliti 

selanjutnya yang tertarik untuk mengeadakan penelitian yang 

mempengaruhi perilaku berpacaran yang sehat pada remaja. 
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