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PENGARUH PEMANFATAAN MEDIA SOSIAL TIKTOK TERHADAP
TINGKAT PENGETAHUAN REMAJA TENTANG PERILAKU
BERPACARAN YANG SEHAT DI ERA DIGITAL

Irhamna Fihrul ! Fransisca Mudjijanti 2
Program Studi Bimbingan dan Konseling,
Universitas Katolik Widya Mandala Surabaya?-2
Email: irhamnafihrul123@@gmail.com *
Email: fransiscamudjijanti@gmail.com 2

Abstrak : Media sosial merupakan jejaringan yang sangat mudah di akses untuk
dijadikan sarana berselancar dalam dunia maya pada khususnya adalah media sosial
tiktok. Banyak sekali manfaat yang bisa diambil oleh pengguna yang menggunakan
aplikasi ini seperti contohnya adalah sebagai sarana edukasi. Penelitian ini bertujuan
untuk mengungkapkan pengaruh pemanfaatan media sosial tiktok terhadap Tingkat
pengetahuan remaja tentang perilaku berpacaran yang sehat. Jenis penelitian ini adalah
kuantitatif dengan metode eksperimen. Teknik yang digunakan dalam pengumpulan
data adalah menggunakan angket dan untuk mengetahui ketepatan instrument
dilakukan uji validitas dan uji reabilitas. Lalu Teknik analisis data yang digunakan
adalah menggunakan uji normalitas, uji paired sample t-test dan uji N-gain dengan
bantuan dari program SPPS 25. Teknik yang digunakan dalam pengambilan sampel
adalah dengan teknik cluster random sampling dengan jumlah sampel 67 orang siswa
dari 88 siswa. Hasil dari penelitian ini menunjukkan bahwa pengaruh pemanfaatan
media sosial tiktok terhadap Tingkat pengetahuan remaja tentang perilaku berpacaran
yang sehat di era digital siswa kelas X dan XI SMK Nusantara Balerejo menunjukkan
hasil analisis uji uji-t hitung sebesar -13,648 dan t tabel 0,240. Dari hasil analisis
menunjukkan bahwa terdapat peningkatan skor Tingkat pengetahuan remaja tentang
perilaku berpacaran yang sehat di era digital sebesar 18,81. Diperoleh kesimpulan
bahwa pengaruh pemanfaatan media sosial tiktok berpengaruh terhadap tingkat
pengetahuan remaja tentang perilaku berpacaran yang sehat.

Kata Kunci: media sosial tiktok, pacaran yang sehat
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THE INFLUENCE OF TIKTOK SOCIAL MEDIA UTILIZATION ON
ADOLESCENTS' KNOWLEDGE LEVEL ABOUT HEALTHY DATING
BEHAVIOR IN THE DIGITAL ERA

Irhamna Fihrul * Fransisca Mudjijanti 2
Program Studi Bimbingan dan Konseling,
Universitas Katolik Widya Mandala Surabaya?-2
Email: irhamnafihrul123@@gmail.com !
Email: fransiscamudjijanti@gmail.com 2

Abstract: Social media is a network that is very easy to access to be used as a means of
surfing in cyberspace, especially tiktok social media. There are so many benefits that
can be taken by users who use this application, for example, as a means of education.
This study aims to reveal the effect of using TikTok social media on adolescents'
knowledge level about healthy dating behavior. This type of research is quantitative
with experimental methods. The technique used in data collection is to use a
questionnaire and to determine the accuracy of the instrument, a validity test and a
reliability test are carried out. Then the data analysis technique used is using the
normality test, paired sample t-test and N-gain test with the help of the SPPS 25
program. The technique used in sampling is cluster random sampling technique with a
sample size of 67 students out of 88 students. The results of this study indicate that the
effect of tiktok social media utilization on the level of knowledge of adolescents about
healthy dating behavior in the digital era of class X and XI students of SMK Nusantara
Balerejo shows the results of the t-test analysis of -13.648 and t table 0.240. The
results of the analysis show that there is an increase in the score of adolescents'
knowledge level about healthy dating behavior in the digital era by 18.81 It is
concluded that the influence of tiktok social media monitoring affects the level of
knowledge of adolescents about healthy dating behavior.

Keywords: tiktok social media, healthy dating
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