BAB 7
SIMPULAN DAN SARAN

7.1 Simpulan

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan
didapatakan intensitas aktivitas fisik ringan sebanyak 8%,
aktivitas fisik sedang sebanyak 43,4%, aktivitas fisik
berat sebanyak 41,5%. Kemudian derajat keparahan akne
ringan sebanyak 52,8%, derajat keparahan akne sedanG
45,28%, derajat keparahan akne berat sebanyak 1,8%,
berdasarkan penelitian yang dilakukan dapat disimpulkan
bahwa tidak terdapat pengaruh antara intensitas aktivitas
fisik terhadap derajat keparahan akne wvulgaris pada
mahasiswa laki-laki Fakultas Kedokteran Universitas
Katolik Widya Mandala Surabaya dengan nilai

signifikasi p = 0,847 (p >0,05).
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7.2 Saran

7.2.1 Untuk Masyarakat

Pembatasan aktivitas fisik pada masyarakat khususnya

mahasiswa kedokteran belum dapat dianjurkan untuk

menghindari kemungkinan perburukan akne vulgaris. Hal

ini disebabkan karena belum terbukti secara statistik.

7.2.2 Untuk Mahasiswa

Dapat digunakan sebagai referensi untuk penelitian

lanjutan mengenai pengaruh aktivitas fisik terhadap derajat

keparahan akne wvulgaris dan menjadi perbendaharaan

kepustakaan

7.2.3 Untuk Penelitian Selanjutnya

1. Penelitian dilakukan dengan memperluas area
penelitian / populasi spesifik seperti olahragawan
sehingga dapat diperoleh sampel yang memberikan

hasil yang lebih reliable.
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2. Terdapat banyak faktor dalam terjadinya akne
vulgaris tidak hanya dari aktivitas fisik sehingga
perlu diperhatikan faktor lainya seperti stress, pola
makan, dan genetik.

3. Perlu digunakan kuesioner yang lebih spesifik untuk
mengetahui jenis aktivitas fisik yang dilakukan oleh
responden seperti IPAQ long form.

4. Perlunya dilakukan pengukuran pH kulit pada
responden dikarenakan saat melakukan aktivitas fisik
diduga terdapat perubahan kadar pH sehingga dapat

menyebabkan peningkatan akne vulgaris.
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