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ABSTRAKSI

Dalam kehidupan resiliensi dan dukungan sosial merupakan dua hal yang
mempengaruhi kehidupan seorang individu di tengah kehidupan bermasyarakat.
Skripsi ini meneliti hubungan antara resiliensi dan dukungan sosial pada biarawati
di Kota Madiun menggunakan metode kuantitatif. Jumlah sampel dalam
penelitian ini adalah 25 subjek. Teknik pengambilan sampel dalam penelitian ini
adalah total sampling. Dari hasil analisis hipotesis dengan nilai signifikansi 0,000
(p < 0,05) dan korelasi koefisien sebesar 0,826, terdapat hubungan yang signifikan
antara kedua variabel tersebut. Dari hasil penelitian menunjukkan bahwa semakin
tinggi tingkat dukungan sosial, resiliensi biarawati juga meningkat. Sebaliknya,
semakin rendah dukungan sosial, resiliensi biarawati cenderung menurun. Hal ini
memberikan gambaran bahwa dukungan sosial berperan dalam mempengaruhi
tingkat resiliensi biarawati di Kota Madiun.

Kata Kunci : Resiliensi, Dukungan Sosial, Biarawati
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ABSTRACT

In life, resilience and social support are two things that affect the life of an
individual in the midst of social life. This thesis examines the relationship between
resilience and social support in nuns in Madiun City using quantitative methods.
The number of samples in this study was 25 subjects. Sampling technique in this
research is by using total sampling technique. From the results of hypothesis
analysis with a significance value of 0.000 (p < 0.05) and a correlation coefficient
of 0.826, there is a significant relationship between the two variables. The
findings show that the higher the level of social support, the nuns' resilience also
increases. Conversely, the lower the social support, the nuns' resilience tends to
decrease. This illustrates that social support plays a role in influencing the level
of resilience of nuns in Madiun City.

Keywords: Resilience, Social Support, Nuns
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