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ABSTRAK

Penyesuaian diri adalah proses individu dapat mengatasi masalah yang terjadi di
lingkungan serta dapat merasakan keselarasan dengan lingkungan tersebut. Salah
satu yang mampu mempengaruhi tingkat penyesuaian diri pada individu adalah
adversity quotient, dimana ketahanan seorang individu dalam menyelesaikan
masalah dapat membuat individu tersebut mampu menyesuaikan diri di lingkungan
baru. Mahasiswa seharusnya memiliki ketahanan akan menyelesaikan
permasalahan yang dihadapi untuk dapat menyesuaikan diri dengan lingkungan
tempat ia merantau, namun pada kenyataannya 53,3% mahasiswa dalam
preliminary research masih menemui kesulitan dalam menyesuaikan diri di tempat
rantau. Sementara itu, tujuan dari penelitian ini adalah untuk menguji adanya
hubungan antara adversity quotient dengan penyesuaian diri pada mahasiswa
perantauan semester 3 Universitas Katolik Widya Mandala Surabaya. Penelitian ini
dilakukan dengan metode penelitian kuantitatif dengan menyebarkan kuesioner
melalui Google Form. Teknik uji hubungan dalam penelitian ini menggunakan
Pearson Product Moment dengan total jumlah 105 responden yang didapatkan
dengan metode accidental sampling. Hasil dari penelitian ini menunjukkan adanya
hubungan antara penyesuaian diri dan adversity quotient pada mahasiswa
perantauan semester 3 di UKWMS dengan arah hubungan yang positif, sehingga
dapat diartikan bahwa mahasiswa perantauan yang memiliki ketahanan akan
menyelesaikan masalah, maka akan dapat mudah menyesuaikan dirinya dengan
lingkungan barunya. Begitu pula sebaliknya, jika mahasiswa tidak tahan untuk
menghadapi permasalahan yang dialami, maka mahasiswa tersebut juga akan sulit
untuk dapat menyesuaikan diri dengan lingkungan baru tempat dia merantau. Uji
hubungan pada penelitian ini memiliki nilai sig. sebesar 0,000 (p<0,05) dengan
sumbangan efektif sebesar 0,377 atau 37,7% yang berarti adversity quotient dapat
mempengaruhi variabel penyesuaian diri sebesar 37,7% sedangkan 62,3% lainnya
dapat dipengaruhi oleh variabel lain. Kesimpulan dari penelitian ini adalah
mahasiswa perantauan dapat menyesuaikan diri dengan meningkatkan ketahanan
akan mengatasi masalah (adversity quotient). Mahasiswa perantau juga perlu
meninjau untuk tempat merantaunya, juga dimana dia akan tinggal selama
merantau.

Kata Kunci: adversity quotient; penyesuaian diri; mahasiswa rantau, mahasiswa
rantau semester 3
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ABSTRAK

Personal adjustment is the process which every individual can overcome the
problems that occur in the environment and can feel the harmony of it. One thing
that can influence an individual's level of adjustment is adversity quotient, where
an individual's resilience in solving problems can make the them adapt to a new
environment. Students should have a resilience to solve the problems they face in
order to adapt with the new environment when they migrate, but in reality, 53,5%
of students in preliminary research still encounter difficulties in adjusting to the
new place. Meanwhile, the aim of this research is to examine the existence of a
correlation between the adversity quotient and personal adjustment in third
semester of overseas students at Widya Mandala Catholic University of Surabaya.
This research was using quantitative research methods by distributing quitionaires
via Google Form. The testing technique in this research used Pearson Product
Moment with 105 respondents using the accidental sampling method. The results of
this research show that there is a correlation between personal adjustment and
adversity quotient in third semester overseas students at UKWMS with a positive
direction. In this way, it can be interpreted that overseas students who have
resilience to solve problems, they will be able to easily adapt to their new
environment. Likewise, if a student cannot bear to face the problems they are
experiencing, then it will also be difficult for the student to adjust to the new
environment where they have migrated. The correlation test in this study has a sig
value amounting to 0.000 (p<0.05) with an effective contribution of 0,377 or 37,7 %,
which means that the adversity quotient can influence the personal adjustment
variable by 37,7% while the other 62,3% can be influenced by other variables. The
implication of this research is that overseas students can adapt by increasing their
resilience to overcome problems (adversity quotient). Overseas students also need
to review their place of migration, as well as where they will live while they migrate.

Keywords: adversity quotient; personal adjustment; overseas students, third
semester of overseas students
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