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BAB 7 
SIMPULAN DAN SARAN 

7.1 Simpulan 

Berdasarkan hasil dari penelitian hubungan tingkat 

interaksi sosial dengan tingkat fungsi kognitif pada lansia 

di Paroki Gembala yang Baik Surabaya. Hasil yang 

didapatkan adalah sebagai berikut: 

1. Sebagian besar lansia di Paroki Gembala 

yang Baik Surabaya memiliki tingkat 

interaksi sosial yang baik. 

2. Sebagian besar lansia di Paroki Gembala 

yang Baik Surabaya memiliki tingkat fungsi 

kognitif yang baik.. 

3. Terdapat hubungan yang signifikan antara 

tingkat interaksi sosial dengan tingkat fungsi 
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kognitif pada lansia di Paroki Gembala yang 

baik Surabaya. 

 

7.2 Saran 

7.2.1 Bagi Peneliti Selanjutnya 

Untuk penelitian berikutnya, diharapkan hasil penelitian 

hubungan tingkat interaksi sosial dengan tingkat fungsi 

kognitif ini dapat menjadi referensi untuk penelitian 

selanjutnya yang ada kaitannya dengan tingkat interaksi 

sosial maupun tingkat fungsi kognitif.  

Bagi peneliti selanjutnya, dapat menambahkan lebih 

banyak kelompok kategorial lansia apabila dilakukan di 

Paroki Gembala yang Baik Surabaya agar hasil penelitian 

lebih bervariatif. 
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7.2.2 Bagi Lansia Sebagai Responden 

Lansia diharapkan menjadi lebih memperhatikan dan 

melakukan hal-hal yang mendukung pemeliharaan fungsi 

kognitif yang salah satunya yaitu berinteraksi sosial, agar 

tidak jatuh dalam kondisi gangguan kognitif 
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