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BAB 7 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

7.1 Kesimpulan  

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan 

didapatkan kesimpulan yaitu:  

a. Lansia di Posyandu Lansia Wilayah kerja Pusekesmas 

Denpasar Barat II mayoritas memiliki RLPP berlebih 

yang di golongkan sebagai obesitas sentral. 

b. Lansia di Posyandu Lansia Wilayah kerja Pusekesmas 

Denpasar Barat II mayoritas lansia yang memiliki 

obesitas sentral tekanan darahnya normal atau tidak 

terkena penyakit hipertensi.  

c. Terdapat hubungan yang signifikan p = 0,014 

(0,014<0,05) antara obesitas sentral berdasarkan 

RLPP dengan kejadian hipertensi pada lansia di 

Posyandu Lansia Wilayah kerja Pusekesmas 

Denpasar Barat II dengan nilai OR sebesar 12,364. 
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Artinya responden dengan obesitas sentral 

mempunyai kemungkinan 12,364 kali lebih besar 

untuk terkena penyakit hipertensi. 

7.2 Saran 

7.2.1 Bagi Penelitian Selanjutnya  

Bagi penelitian selanjutnya diupayakan agar lebih 

memperhatikan faktor–faktor yang mempengaruhi 

mengapa lansia memiliki hipertensi seperti genetik, gaya 

hidup, setres sehingga penyebab dari hipertensi lebih jelas.  

7.2.2 Bagi Responden 

Bagi responden diharapkan agar dapat menghindari 

aktivitas fisik yang jarang dan juga menjaga polsa hidup 

yang sehat baik dari makanan maupun menghindari stess 

sehingga dapat menghindari obesitas sentral yang dapat 

memungkinkan lansia dapat terkena hipertensi.  
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7.2.3 Bagi Universitas Katolik Widya Mandala 

Surabaya  

Hasil dari penelitian ini dapat dijadikan sebagai 

pertimbangan atau sebagai data tambahan apabila ingin 

mengetahui hubungan obesitas sentral berdasarkan RLPP 

dengan kejadian hipertensi pada lansia. 
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