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BAB 7 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

7.1   KESIMPULAN 

Mayoritas ibu hamil primigravida trimester III di Puskesmas Jagir 

Surabaya mendapakan dukungan baik dari suami sebanyak 92%. Faktor 

dukungan suami bisa dipengaruhi oleh tingkat pengetahuan suami tentang 

kehamilan dan persalinan. Dengan pengetahuan yang luas, suami bisa 

mengerti tentang pemeliharaan kesehatan ibu hamil dan persiapan 

menghadapi persalinan.  

Dalam penelitian ini juga didapatkan mayoritas ibu hamil merasa 

sangat bahagia dalam menghadapi kelahiran anak pertamanya sebanyak 

88%. Kebahagiaan ibu hamil ini dipengaruhi oleh beberapa faktor yaitu 

kesuburan, kehamilan pertama, kehamilan yang diinginkan, adanya 

dukungan suami, serta tidak adanya kelainan atau penyakit yang 

menyertai kehamilan tersebut.  

 Hasil penelitian ini setelah dilakukan uji statistik, ternyata tidak 

terdapat hubungan yang signifikan antara dukungan dari suami dan 

kebahagiaan ibu hamil trimester III dalam menghadapi kelahiran anak 

pertama. Hal ini tidak mendukung teori / jurnal acuannya yang 

disebabkan oleh beberapa kelemahan penelitian ini. Kemungkinan 

kekurangan pada penelitian ini akan disarankan untuk ditinjau kembali 

pada uji statistik dan proses pengolahan data. 
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7.2 SARAN 

1. Bagi Institusi Pelayanan Keperawatan 

Peneliti belum dapat memberikan saran bagi institusi pelayanan 

keperawatan karena hasilnya tidak ada hubungan dalam 

penghitungan uji statistik. 

2. Bagi Peneliti Selanjutnya 

 Bagi peneliti selanjutnya disarankan untuk mengembangkan 

penelitian ini supaya hasilnya dapat mendukung teori / jurnal 

acuan dengan cara memperluas subjek penelitian pada ibu-ibu 

hamil yang ada di masyarakat dan menggunakan wawancara 

dalam pengumpulan data.  

 Sebelum mengisi kuesioner, responden dikondisikan agar dapat 

mengisi kuesioner dengan baik. 
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