
 

 
 

Lampiran 1 

SURAT IJIN PENELITIAN 
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Lampiran 2 

SURAT IJIN PENELITIAN 
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Lampiran 3 

SURAT IJIN PENELITIAN 
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Lampiran 4 

LEMBAR PERMINTAAN MENJADI RESPONDEN 

  

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:  

Nama : Maria Elciana Lodan 

NRP : 9103011004 

Adalah mahasiswa Fakultas Keperawatan Universitas Katolik Widya Mandala 

Surabaya, akan melakukan penelitian dengan judul: “Hubungan Perawatan 

Payudara Dengan Keberhaasilan Ibu Menyusui di Posyandu Matahari 7 RW 

III Kelurahan Keputran Kecamatan Tegalsari Surabaya”.  

Untuk maksud di atas, saya mohon kesediaan Ibu menjadi responden 

dalam penelitian tersebut. Adapun hal-hal yang perlu Ibu ketahui adalah:  

1. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui apakah ada hubungan 

antara perawatan payudara dengan keberhasilan menyusui.  

2.  Identitas Ibu akan dirahasiakan sepenuhnya oleh peneliti dan hanya data 

yang Ibu isikan yang akan digunakan demi kepentingan penelitian.  

3. Penelitian ini tidak akan memungut biaya apapun dari Ibu.  

4. Kerahasiaan informasi yang diberikan Ibu dijamin oleh peneliti karena 

hanya kelompok data tertentu saja yang akan dilaporkan sebagai hasil 

penelitian.  

5. Jika Ibu bersedia menjadi responden, silahkan menandatangani lembar 

persetujuan dan mengisi kuesioner yang telah saya siapkan, dan jika 

keberatan, Ibu tidak akan dipaksa menjadi responden dalam penelitian ini.  

Demikian surat permohonan ini saya buat. Atas perhatian dan 

partisipasinya saya ucapkan terima kasih.  

Hormat Saya  

 

 

        Maria Elciana Lodan 

        NRP. 9103011004 
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Lampiran 5 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN 

 

Oleh: 

Maria Elciana Lodan 

NRP. 9103011004 

 

 

Saya yang bertandatangan di bawah ini, menyatakan bahwa telah 

mendapatkan informasi tentang rencana penelitian dan bersedia menjadi peserta 

atau responden penelitian yang dilakukan oleh Maria Elciana Lodan. Mahasiswa 

Fakultas Keperawatan Universitas Katolik Widya Mandala Surabaya yang 

berjudul “Hubungan Perawatan Payudara Dengan Keberhasilan Ibu 

Menyusui di Posyandu Matahari 7 RW III Kelurahan Keputran Kecamatan 

Tegalsari Surabaya”  

Persetujuan ini saya buat dengan sadar dan tanpa paksaan dari siapapun. 

Demikian pernyataan ini saya buat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kode Responden  : 

 

Tanda Tangan 

 

Tanggal  : 

Peneliti  : 

Tanda tangan  : 
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Lampiran 6 

DATA DEMOGRAFI 

 

Petunjuk Pengisian :  

1. Semua pertanyaan harus dijawab.  

2. Berilah tanda checlist (√ ) pada tempat yang disediakan dan isilah titik-

titik jika ada pertanyaan yang harus dijawab.  

3. Setiap pertanyaan diisi dengan satu jawaban.  

4. Bila ada yang kurang dimengerti dapat ditanyakan pada peneliti.  

 

1. No. Responden  : Diisi oleh petugas ( )  

2. Tgl pengisian   :  

3. Usia ibu  : .......... tahun  

4. Pekerjaan ibu   :             Ibu rumah tangga             Wiraswasta  

                                                   Lain-lain sebutkan ...............  

 

5. Pendidikan ibu :              Tidak Sekolah               SD                 SMP  

   SMA                    

   Lain-lain sebutkan ………  

 

6. Jumlah anak   : ………. orang  
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Lampiran 7 

KUESIONER PENGUKURAN PERAWATAN PAYUDARA 

No. Pernyataan Ya  Tidak  

1 Perawatan payudara adalah salah satu cara yang dilakukan agar ASI 

keluar dengan lancar (*) 

  

2 Saya rutin melakukan perawatan payudara setelah melahirkan (*)   

3 Saya melakukan perawatan payudara selama hamil dan menyusui 

adalah tidak penting 

  

4 ASI saya keluar lancar setelah melahirkan (*)   

5 Saya menjaga kebersihan payudara terutama puting susu   

6 Puting susu saya kotor karena endapan ASI setelah menyusui (*)   

7 Saya melakukan perawatan payudara agar puting susu saya lentur (*)   

8 Perawatan payudara akan meningkatkan produksi ASI (*)   

9 Perawatan payudara dilakukan untuk mengetahui kelainan pada 

puting susu 

  

10 Saya menjadi takut dengan perubahan keindahan payudara saya 

apabila saya terus menyusui (*) 

  

11 Saya melakukan pengompresan payudara saya sebelum menyusui (*)   

12 Saya melakukan pengompresan payudara saya setelah menyusui (*)   

13 Saya melakukan pemijatan payudara saya sebelum menyusui (*)   

14 Perawatan payudara yang saya lakukan adalah dengan membersihkan 

puting susu sebelum menyusui (*) 

  

15 Perawatan payudara yang saya lakukan adalah dengan membersihkan 

puting susu sesudah menyusui (*) 

  

16 ASI saya keluar sedikit-sedikit saja (*)   

17 Bentuk puting susu saya menonjol sehingga bayi saya mudah 

menghisap ASI (*) 

  

18 Saya mempunyai benjolan pada payudara (*)   

19 Saya mengalami payudara bengkak (*)   

20 Saya mengalami infeksi (nyeri) pada payudara   

21 Infeksi (nyeri) pada payudara terjadi karena kesalahan pada saat bayi 

menghisap puting susu (*) 

  

22 Ketika saya mengalami infeksi (nyeri) pada payudara, saya berhenti 

menyusui(*) 

  

23 Ketika saya mengalami infeksi (nyeri) pada payudara, saya 

mengganti makanan bayi dengan susu formula 

  

24 Saya memijat payudara saya dengan minyak kelapa/ baby oil (*)   

25 Saya melakukan pengompresan payudara dengan menggunakan air 

hangat atau air dingin (*) 

  

Ket : (*) = Item valid 
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KUESIONER PENGUKURAN PERAWATAN PAYUDARA 

Petunjuk : 

1. Berilah tanda (√) sesuai dengan pilihan anda 

2. Semua pernyataan harus dijawab 

No. Pernyataan Ya Tidak Skor 

(Diisi 

oleh 

peneliti) 

1 Perawatan payudara adalah salah satu cara yang dilakukan agar 

ASI keluar dengan lancar  

   

2 Saya rutin melakukan perawatan payudara setelah melahirkan     

4 ASI saya keluar lancar setelah melahirkan     

6 Puting susu saya kotor karena endapan ASI setelah menyusui     

7 Saya melakukan perawatan payudara agar puting susu saya lentur     

8 Perawatan payudara akan meningkatkan produksi ASI     

10 Saya menjadi takut dengan perubahan keindahan payudara saya 

apabila saya terus menyusui  

   

11 Saya melakukan pengompresan payudara saya sebelum menyusui    

12 Saya melakukan pengompresan payudara saya setelah menyusui    

13 Saya melakukan pemijatan payudara saya sebelum menyusui    

14 Perawatan payudara yang saya lakukan adalah dengan 

membersihkan puting susu sebelum menyusui  

   

15 Perawatan payudara yang saya lakukan adalah dengan 

membersihkan puting susu sesudah menyusui 

   

16 ASI saya keluar sedikit-sedikit saja    

17 Bentuk puting susu saya menonjol sehingga bayi saya mudah 

menghisap ASI 

   

18 Saya mempunyai benjolan pada payudara     

19 Saya mengalami payudara bengkak     

21 Infeksi (nyeri) pada payudara terjadi karena kesalahan pada saat 

bayi menghisap puting susu  

   

22 Ketika saya mengalami infeksi (nyeri) pada payudara, saya berhenti 

menyusui 

   

24 Saya memijat payudara saya dengan minyak kelapa/ baby oil    

25 Saya melakukan pengompresan payudara dengan menggunakan air 

hangat atau air dingin 

   

TOTAL  
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Lampiran 8 

KUESIONER PENGUKURAN KEBERHASILAN IBU MENYUSUI 

No. Pernyataan  Ya  Tidak 

1 Setelah menyusui payudara saya terasa lembek dan kosong (*)   

2 Dalam 1 hari bayi saya kencing < 6 kali   

3 Saya menyusui bayi saya tanpa dijadwalkan (*)   

4 Dalam 1 hari bayi saya buang air besar paling sedikit 2x (*)   

5 Ketika bayi saya merasa puas disusui, ia melepaskan puting 

susu dengan sendirinya (*) 

  

6 Berat badan bayi bertambah setiap kali ditimbang (*)   

7 Bayi tidur nyenyak setelah disusui   

8 Ibu mendengarkan saat bayi menelan ASI ketika disusui (*)   

9 Warna kulit bayi kemerahan (*)   

10 Bayi menyusui dengan kuat (rakus) (*)   

11 Bayi aktif ketika bergerak dan bermain   

12 Kulit bayi teraba kenyal   

Ket : (*) = Item Valid 
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KUESIONER PENGUKURAN KEBERHASILAN IBU MENYUSUI 

Petunjuk : 

1. Berilah tanda (√) sesuai dengan pilihan anda 

2. Semua pernyataan harus dijawab 

No. Pernyataan Ya Tidak Skor 

(Diisi 

oleh 

peneliti) 

1 Setelah menyusui payudara saya terasa lembek dan kosong    

3 Saya menyusui bayi saya tanpa dijadwalkan     

4 Dalam 1 hari bayi saya buang air besar paling sedikit 2x     

5 Ketika bayi saya merasa puas disusui, ia melepaskan puting 

susu dengan sendirinya  

   

6 Berat badan bayi bertambah setiap kali ditimbang     

8 Ibu mendengarkan saat bayi menelan ASI ketika disusui     

9 Warna kulit bayi kemerahan     

10 Bayi menyusui dengan kuat (rakus)     

TOTAL  
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Lampiran 9 

HASIL UJI VALIDITAS & RELIABILITAS  

KUESIONER PERAWATAN PAYUDARA 
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Lampiran 10 

 

HASIL UJI VALIDITAS & RELIABILITAS KUESIONER  

KEBERHASILAN IBU MENYUSUI 
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Lampiran 11 

 

HASIL UJI SPEARMAN’S 
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Lampiran 12 

 

REKAPITULASI DATA UMUM PENELITIAN 

 

NO NO. 

RESPONDEN 

USIA IBU 

(thn) 

PEKERJAAN 

IBU 

PENDIDIKAN 

IBU 

JUMLAH 

ANAK 

1 R01 32 Guru S1 2 

2 R02 38 IRT SMK 2 

3 R03 31 IRT SMA 1 

4 R04 32 IRT S1 2 

5 R05 39 IRT SMA 4 

6 R06 17 IRT SD 1 

7 R07 27 IRT SMA 1 

8 R08 40 IRT SMA 2 

9 R09 17 IRT SMA 1 

10 R10 30 IRT SMA 2 

11 R11 29 IRT SMA 2 

12 R12 37 IRT SMA 2 

13 R13 19 IRT SMP 2 

14 R14 26 IRT SMA 2 

15 R15 36 IRT D1 2 

16 R16 33 IRT SMA 2 

17 R17 32 IRT SMA 2 

18 R18 31 IRT S1 2 

19 R19 30 IRT SMA 2 

20 R20 26 IRT SMA 2 

21 R21 30 Guru S1 2 

22 R22 32 IRT SMA 3 

23 R23 20 Wiraswasta SMP 1 

24 R24 28 IRT SMA 2 

25 R25 32 Wiraswasta SMA 2 

26 R26 35 IRT SMA 3 

27 R27 29 Wiraswasta SMA 2 

28 R28 31 Wiraswasta SMA 2 

29 R29 18 IRT SMA 1 

30 R30 35 IRT SMA 4 
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Lampiran 13 

REKAPITULASI JAWABAN KUESIONER PERAWATAN PAYUDARA 
KoRes S1 S2 S3 S4 S5 S6 S7 S8 S9 S10 S11 S12 S13 S14 S15 S16 S17 S18 S19 S20 Total  Kategori  Kode  

R01 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 0 0 1 1 1 1 0 1 0 1 12 Kurang 2 

R02 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 17 Baik 3 

R03 1 1 0 0 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 14 Baik 3 

R04 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 18 Baik 3 

R05 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 17 Baik 3 

R06 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 19 baik  3 

R07 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 0 0 8 Kurang 2 

R08 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 16 Baik 3 

R09 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 18 Baik 3 

R10 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 15 Baik 3 

R11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 17 Baik 3 

R12 0 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 15 Baik 3 

R13 1 1 1 0 1 1 0 0 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 14 Baik 3 

R14 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 18 Baik 3 

R15 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 1 0 1 9 Kurang 2 

R16 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 1 0 0 13 Kurang 2 

R17 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 14 Baik 3 

R18 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 14 Baik 3 

R19 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 17 Baik 3 

R20 1 0 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 14 Baik 3 

R21 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 16 Baik 3 

R22 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 0 1 0 0 1 13 Kurang 2 

R23 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 15 Baik 3 

R24 1 0 1 0 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 Baik 3 

R25 1 0 1 0 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 13 Kurang  2 

R26 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 13 Kurang 2 

R27 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 18 Baik 3 

R28 1 0 0 1 0 1 1 1 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 13 Kurang 2 

R29 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 16 Baik 3 

R30 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 14 Baik 3 
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Lampiran 14 

 

REKAPITULASI JAWABAN KUESIONER KEBERHASILAN IBU MENYUSUI 

KoRes S1 S2 S3 S4 S5 S6 S7 S8 Total  Kategori  Kode  

R01 1 1 1 1 1 1 1 1 8 Sangat berhasil 3 

R02 1 1 1 1 1 1 1 1 8 Sangat berhasil 3 

R03 1 1 1 1 1 0 1 1 7 Sangat berhasil 3 

R04 0 1 1 1 1 1 1 1 7 Sangat berhasil 3 

R05 1 1 1 1 1 1 1 1 8 Sangat berhasil 3 

R06 0 0 1 0 0 0 0 0 1 Kurang berhasil 1 

R07 1 1 1 1 1 1 0 1 7 Sangat berhasil 3 

R08 1 1 1 1 1 1 1 1 8 Sangat berhasil 3 

R09 1 1 1 1 1 1 1 1 8 Sangat berhasil 3 

R10 1 1 1 1 1 1 0 1 7 Sangat berhasil 3 

R11 1 1 1 1 1 1 1 1 8 Sangat berhasil 3 

R12 0 1 1 1 1 1 1 0 6 Sangat berhasil 3 

R13 1 1 1 1 1 1 1 1 8 Sangat berhasil 3 

R14 1 1 1 1 1 1 1 1 8 Sangat berhasil 3 

R15 1 1 1 1 1 0 0 0 5 Cukup berhasil 2 

R16 0 1 1 1 1 1 0 1 6 Sangat berhasil 3 

R17 1 1 1 1 1 1 0 1 7 Sangat berhasil 3 

R18 1 1 0 1 1 1 0 1 6 Sangat berhasil 3 

R19 1 1 1 1 1 1 1 1 8 Sangat berhasil 3 

R20 0 1 1 1 1 1 1 1 7 Sangat berhasil 3 

R21 1 1 1 1 1 1 1 1 8 Sangat berhasil 3 

R22 0 1 1 1 1 1 1 1 7 Sangat berhasil 3 

R23 1 0 1 1 1 1 1 1 7 Sangat berhasil 3 

R24 1 0 1 1 1 1 1 1 7 Sangat berhasil 3 

R25 0 1 1 1 1 0 1 0 5 Cukup berhasil 2 

R26 1 0 1 1 1 1 1 1 7 Sangat berhasil 3 

R27 1 1 1 1 1 1 1 1 8 Sangat berhasil 3 

R28 0 1 0 0 1 0 1 0 3 Cukup berhaasil 2 

R29 0 0 1 0 1 0 0 0 2 Kurang berhasil 1 

R30 1 0 0 0 1 0 1 1 4 Cukup berhasil 2 
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Lampiran 15 

 

GAMBAR PELAKSANAAN PENELITIAN 
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