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ABSTRAK

Ibu bekerja memiliki peran ganda. Selain bekerja, ibu juga harus
mengasuh anak. lbu bekerja yang memiliki anak usia dini mengalami
tantangan dalam mengasuh anak, atau stres pengasuhan. Stres pengasuhan
adalah suatu kondisi terjadi ketika orangtua merasa kesulitan dalam
menyeimbangkan antara peran serta tanggung jawab sebagai orangtua. Hal
tersebut dapat berdampak pada perilaku, kesejahteraan dan penyesuaian diri pada
anak. Stres pengasuhan dipengaruhi oleh beberapa faktor, di antaranya adalah
temperamen anak. Salah satu dimensi temperamen anak adalah negative
affectivity, yaitu kecenderungan anak untuk mengalami emosi negatif dan
adanya kesulitan untuk mengatasi emosi negatif tersebut. Tujuan penelitian
adalah untuk mengetahui ada-tidaknya hubungan antara temperamen anak
(negative affectivity) dan stres pengasuhan pada ibu bekerja yang memiliki
anak usia dini. Alat ukur yang digunakan adalah translasi dari Parenting Stres
Scale (PSS) dan Children Behavior Questionnaire (CBQ). Translasi dilakukan
oleh Wandansari (2021) melalui forward translation, back translation, dan
professional review. Responden penelitian berjumlah 54 ibu bekerja yang
mempunyai anak usia dini (3-6 tahun). Hasil penelitian adalah ada hubungan
yang signifikan antara temperamen anak (negative affectivity) dan stress
pengasuhan pada ibu bekerja yang memiliki anak usia dini dengan nilai r =
0.299 pada p=0.028 (p < 0,05). Artinya, semakin tinggi temperamen anak
(negative affectivity) maka semakin tinggi stress pengasuhan yang dialami oleh
ibu. Bagitu juga sebaliknya, semakin rendah temperamen anak maka akan semakin
rendah stres pengasuhan yang dialami oleh ibu.

Kata kunci : Stres Pengasuhan, Temperamen Anak (Negative Affectivity), lbu
Bekerja
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ABSTRACT

Working mothers have a dual role. In addition to working, she also needs to
take care of their children. Working mothers who have young children
experience challenges in raising children, or parenting stress. Parenting
stress is a condition that occurs when parents feel that there is difficulty in
balancing their roles and responsibilities as parents, which can have an
impact on the child's behavior, well-being and adjustment. Parenting stress is
also correlated with children's temperament. One dimension of a child's
temperament is negative affectivity, namely the child's tendency to experience
negative emotions and the difficulty in overcoming these negative emotions.
This research aims to determine the relationship between child temperament
(negative affectivity) and parenting stress in working mothers who have young
children. Measurements carried out on mothers used the Parenting Stress
Scale (PSS) while for children's temperament (negative affectivity) used the
Children Behavior Questionnaire (CBQ) which has been translated via
forward translation, back translation, and professional review. The number of
respondents was 54 working mothers who had young children (3-6 years). The
results of this study state that there is a significant relationship between
children's temperament (negative affectivity) and parenting stress in working
mothers who have young children with a value of r = 0.299 at p = 0.028 (p <
0.05). The higher the child’s negative affectivity, the higher the parenting
stress experienced by the mother. Likewise, vice versa, the lower the child's
negative affectivity, the lower the parenting stress experienced by the mother.

Keywords : Parenting Stress, Child Temperament (Negative Affectivity), Working
Mother
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