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Elizabeth Rani (2023). “Hubungan Antara Strength-Based Parenting Dengan 

Komunikasi Keluarga Mengenai Seks Pada Siswa SMAK X”. Skripsi Sarjana 

Strata 1. Fakultas Psikologi Universitas Katolik Widya Mandala Surabaya. 

ABSTRAK 

Pendidikan seks diperlukan oleh remaja. Tempat pertama yang seharusnya dituju 

remaja dalam mendapatkan pendidikan seks adalah orang tua. Komunikasi keluarga 

mengenai seks adalah aktivitas pertukaran pesan yang dilakukan secara verbal 

maupun nonverbal dalam keluarga mengenai pandangan, sikap, nilai atau perilaku 

seksual. Pola pengasuhan orang tua dapat mempengaruhi komunikasi keluarga 

mengenai seks. Strength-based parenting merupakan pengasuhan yang berpusat 

pada kekuatan atau kelebihan yang dimiliki oleh anak. Pola asuh ini mungkin dapat 

meningkatkan intensitas komunikasi dalam keluarga. Tujuan penelitian ini adalah 

untuk mengetahui ada tidaknya hubungan antara strength-based parenting dengan 

komunikasi keluarga mengenai seks pada siswa SMAK X. Partisipan dalam 

penelitian ini adalah 253 siswa berusia 13-17 tahundi SMA X. Hasil uji korelasi 

Kendall’s Tau-b menunjukkan adanya hubungan yang signifikan dengan nilai r = 

0,146 dan p = 0,001 antara strength-knowledge dengan komunikasi keluarga 

mengenai seks, dan nilai r = 0,153 dan p = 0,000 antara strength-use dengan 

komunikasi keluarga mengenai seks. Semakin tinggi strength-based parenting 

(strength-knowledge dan strength-use) maka semakin tinggi pula tingkat 

komunikasi keluarga mengenai seks pada siswa-siswi SMAK X, begitu juga 

sebaliknya semakin rendah strength-based parenting (strength-knowledge dan 

strength-use) maka semakin rendah pula tingkat komunikasi keluarga mengenai 

seks pada siswa-siswi SMAK X. 

 

Kata Kunci: komunikasi keluarga mengenai seks, strength-based parenting, 

remaja.  
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Elizabeth Rani (2023). “The Relationship Between Strength-Based Parenting And 

Family Communication About Sex Among Students At X Highschool”. 

Undergraduate Thesis. Faculty of Psychology, Widya Mandala Surabaya Catholic 

University. 

ABSTRACT 

Adolescents need sexual education. Parents should be the first source for teenagers 

to get sexual education. Family communication about sex is the activity of 

exchanging messages verbally and non-verbally between family members in 

relation to sexual point of views, attitudes, values and behavior. Parenting styles 

can influence family communication about sex. Strength-based parenting is a 

parenting style focusing on a child's strengths. Strength-based parenting might 

promote the intensity of family communication. This study aimed to examine the 

relationship between strength-based parenting and family communication about 

sex among students at X high school. Participants were 253 students aged 13-17 

years at X high school. The results of analyses with Kendall's Tau-b correlation test 

showed that there were significant relationships between strength-knowledge and 

family communication about sex, r = 0.146 and p = 0.001, and between strength-

use and family communication about sex, r = 0.153 and p = 0.000. The higher the 

level of strength-based parenting (strength-knowledge and strength-use), the 

higher the level of family communication regarding sex among students at X high 

school, and vice versa, the lower the level of strength-based parenting (strength-

knowledge and strength-use), the lower the level of family communication 

regarding sex among students at X high school.

 

Keywords: family communication about sex, strength-based parenting, 

adolescents.
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