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RINGKASAN

HUBUNGAN TINGKAT STRES AKADEMIK
DENGAN INDEKS MASSA TUBUH MAHASISWA
FAKULTAS KEDOKTERAN UNIVERSITAS
KATOLIK WIDYA MANDALA SURABAYA
Nathanael Ezra Tanuraharja
1523020089

Stres adalah pengaruh fisiologis atau psikologis yang
timbul secara paksa akibat rangsangan yang merugikan.
Stres akademik adalah salah satu stres yang paling sering
dialami oleh mahasiswa fakultas kedokteran sehingga
mahasiswa fakultas kedokteran cenderung memiliki
tingkat stres akademik yang tinggi. Rangsangan stres
dapat memicu sekresi hormon kortisol yang dapat
meningkatkan produksi glukosa melalui glukoneogenesis.
Salah satu dampak negatif dari stres berkepanjangan
adalah obesitas. Obesitas adalah kondisi penimbunan
lemak vyang berlebihan pada tubuh. Data dari
RISKESDAS menunjukkan peningkatan prevalensi
obesitas pada penduduk diatas 18 tahun. IMT merupakan
indikator obesitas. SLSI merupakan kuesioner yang
digunakan untuk mengukur tingkat stres akademik
mahasiswa. Tujuan penelitian ini adalah mengkaji
hubungan antara tingkat stres akademik dengan IMT.
Tingkat stres akademik dan berat badan dapat dipengaruhi
oleh jenis kelamin dan pola makan. Sementara itu, berat
badan juga dipengaruhi oleh kualitas tidur.

Desain  penelitian ini  menggunakan studi
observasional analitik dengan pendekatan cross sectional.
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Populasi penelitian ini adalah mahasiswa Fakultas
Kedokteran Universitas Katolik Widya Mandala Surabaya
angkatan 2020 dan 2021 sejumlah 183 mahasiswa. Sampel
penelitian ini adalah seluruh populasi mahasiswa Fakultas
Kedokteran Universitas Katolik Widya Mandala Surabaya
angkatan 2020 dan 2021 yang memenubhi kriteria inklusi.

Penelitian dilakukan di Ruang Kuliah 4 Lantai 2
Kampus Pakuwon City pada tanggal 12 September 2023
dengan membagi kuesioner yang valid dan reliabel dan
dilanjutkan dengan pengukuran berat badan menggunakan
timbangan badan digital yang sudah dikalibrasi dan tinggi
badan menggunakan stature meter. Penelitian ini
menggunakan teknik simple random sampling. Jumlah
sampel penelitian adalah 105 responden. Jumlah sampel
yang dianalisis adalah 105 responden yang telah
memenuhi kriteria inklusi.

Hasil uji statistik korelasi antara tingkat stres
akademik dengan IMT menggunakan uji Spearman
menunjukkan hasil yang tidak signifikan (p = 0,184).

Kesimpulan penelitian ini adalah Beban studi FK
UKWMS tidak terbukti memengaruhi berat badan
mahasiswa FK UKWMS melalui makan yang berlebihan.
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ABSTRAK

HUBUNGAN TINGKAT STRES AKADEMIK
DENGAN INDEKS MASSA TUBUH MAHASISWA
FAKULTAS KEDOKTERAN UNIVERSITAS
KATOLIK WIDYA MANDALA SURABAYA
Nathanael Ezra Tanuraharja
1523020089

Latar Belakang: Beban belajar adalah salah satu stres
yang paling sering diutarakan mahasiswa fakultas
kedokteran sebagai penyebab perubahan berat badan.
Secara fisiologis, rangsangan stres memicu sekresi
hormon kortisol yang meningkatkan produksi glukosa
melalui glukoneogenesis, yang dapat berdampak pada
obesitas. Indeks Massa Tubuh (IMT, mengukur rasio berat
dan tinggi badan) merupakan parameter pengukuran
tingkat obesitas. Tujuan: Mengkaji hubungan antara
tingkat stres akademik dengan IMT. Metode: Responden
penelitian adalah 105 responden mahasiswa Fakultas
Kedokteran Universitas Katolik Widya Mandala Surabaya
(FK UKWMS) vyang seluruhnya memenuhi kriteria
inklusi. Tempat penelitian adalah Ruang Kuliah 4 Lantai
2 Kampus Pakuwon City, dilakukan pada tanggal 12
September 2023. Teknik pengambilan data adalah teknik
simple random sampling. Data stres akademik didapat
melalui pengisian_kuesioner Student-Life Stress Inventory
(yang valid dan reliabel), dan data IMT didapat melalui
pengukuran berat dan tinggi badan. Hasil: Distribusi data
seluruh responden menunjukkan bahwa sebagian besar
tingkat stres berada pada tingkat sedang, dan sebagian
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besar IMT tergolong normal. Uji korelasi Spearman antara
tingkat stres akademik dan IMT adalah tidak signifikan (p
= 0,184). Simpulan: Studi di FK UKWMS mempunyai
beban belajar tinggi. Keadaan ini, yang sering diutarakan
mahasiswa sebagai sumber stres akademis dan
peningkatan berat badan melalui makan yang berlebihan,
dalam penelitian ini terbukti tidak signifikan berkorelasi.
Kekhawatiran hubungan ini dapat ditepis kebenarannya.

Kata Kunci: Studi kedokteran, Tingkat stres akademik,
indeks massa tubuh.

xiii



ABSTRACT

THE CORRELATION BETWEEN ACADEMIC
STRESS LEVEL AND BODY MASS INDEX OF
MEDICAL FACULTY STUDENTS AT WIDYA
MANDALA CATHOLIC UNIVERSITY
SURABAYA
Nathanael Ezra Tanuraharja
1523020089

Background: The burden of studying is one of the most
frequently cited stressors by medical students that leads to
changes in body weight. Physiologically, stress stimuli
trigger the secretion of cortisol hormone, which increases
glucose production through gluconeogenesis, potentially
resulting in obesity. Body Mass Index (BMI, measuring
the ratio of weight and height) is a parameter used to
measure the level of obesity. Objective: Examining the
relationship between academic stress levels and BMI.
Method: The research participants were 105 respondents
who were all medical students from the Faculty of
Medicine at Widya Mandala Catholic University Surabaya
(FK UKWMS) and met all inclusion criteria. The research
took place in Lecture Room 4 on the 2™ Floor of Pakuwon
City Campus, conducted on September 12, 2023. The data
collection technique used was simple random sampling.
Academic stress data were obtained through filling out the
Student-Life Stress Inventory questionnaire (which is
valid and reliable), and BMI data were collected by
measuring weight and height. Result: The distribution of
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data among all respondents indicates that the majority
have a moderate level of stress, and most fall within the
normal range for BMI. The Spearman correlation test
between academic stress levels and BMI is not significant
(p = 0.184). Conclusion: The study at FK UKWMS
involves a high academic workload. Despite often being
referred by students as a source of academic stress and a
cause of increase in body weight through overeating, this
study has demonstrated that this correlation is not
significant. Concerns regarding this relationship can be
dispelled based on the findings.

Keywords: Medical study, Academic stress level, body
mass index.
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