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RINGKACAN
Pembuatan Pasta Encer dari Ampas Kelapa Kajian dari
Firekuensi FEkstraksi dan Konseuntrasi Ha-metabisulfit
terhadap Masa Simpan FPasta Encer Ampas Kelapa diaju-
kan oler : Melania Yuliawaty (6103083014 dibawah
bimbingan : DR. Ir. Hariijono, !M.App.Sc dan Ir. Petrus
Sri Naryanto.

Kelapa merupakan salah satu komoditl perkekunan
vang penting bagi perekonomian Indonesia. Sejal tahun
1988 Indecnesia menduduki urutan pertama sebagal
negara yang memiliki areal pertanaman kelapa terluas
didunia dengan total produksi pada tahun 1990 sekitar
2.293.000 MT.

Salah satu bentuk limbah yang d&ihasilkan dari
pengolahan huah kelapa berupa ampas hasil perasan.
Dalam ampas kelapa yang telah diekstraksi santannya
dengan perbandingan 1:1 masih terkandung lenak seki-
tar 33,58%. Salah satu alternatif pemanfaatan anpas
kelapa adalah dengan perbuatan pasta oencer oamnpas
kelapa. Produk ini berupa emulsi minvak dalam air dan
mengandung bahan penstabil emulsi. Penggunaan pasta
encer 1ini hampir sama dengan santan antara lain
sebagal bahan pencampur es krim, sebagai kahan uniuk
mewmasak dan sebagainya.

Kelapa vang digunakan dalam penelitian ini adalah

¥-
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buah kelapna yang tua, yvang bhorwarna Xuning eranve
& [ § o o

beratnya seragam yaitu 3 - 3.5 kqg.



Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui
pengaruh frekuensi ekstraksi dan Kkonsentrasi Na-
metabisulfit yang digunakan terhadap masa sinpan krim
kelapa. Tahapan proses yang dilakukan dalam pembuat=n
krim kelapa adalah : Blanching, ekstraksi, pewanasan
dengan autoclave, penghancuran, homogenicasi sambil
ditambankan pengawet Na-metakisulfit dan pengemasan.

Rancangan percobaan yang digunakarn adalah FRancan-
gan Acak Kelompok dengan percobaan Fakterial yang
menggunakan 2 faktor vyaitu faktor frekuensi ekstrakei
vang terdiri dari 3 level dan perkedaan kongentrasi
Na-metabisulfit yang ditambahkan yang terdiri dari z
level. Pengulangan tiap perlakuan dilakukan sebanyak
3 kali. TFrekuensi ekstraksi yang digunakan adalah i

kali, 2 kali, dan 3 kali sedangkan konsentrasi Na-

5]
(9
)

etabisulfit yang ditambahkan adalah 200 ppn,
ppm, dan 490 pom. Kombinasi seluruhnya adalah <.
Analisa vang dilakukan meliputi analisa kahan hak
(total asam, bilangan perocksida, % TFFA), analisa
produk Jjadi {(total asam, bilangan perocksida, % FFA,
residu sulfit, dan uji organoleptik).
Hasil analisa total asam pasta cncer ampas Kelapa
yang terendah setelah penvimpanan 30 bari dipercleh

dari kombinasi ekstraksi 3 kali dan konsentrasi Na-



metabisulfit 400 ppm yaitu 0,187 %; total FFA teren-
dah diperoleh dari kombinasi ekstraksi 2 kali dan
konsentrasi Na-metabisulfit 400 ppm vaitu C,437 $%;
bilangan peroksida terendah diperocleh dari kombinasi
ekstraksi 3 kali dan konsentrasi Na-metabisulfit 400
ppm vaitu 2,507; residu sulfit terendah diperoleh
dari kombinasi ekstraksi 2 kali dan konsentrasi Na-
metabisulfit 200 ppm vaitu 22,503 ppm; ulii warna
nilai tertinggi diperoleh dari kombinasi ekestraksi 1
kali dan konsentrasi Na-metabisulfit 200 ppm vaitu
4,30; ujili bau nilai tertinggi diperoleh dari konmblina-
si ekstraksi 1 kali dan konsentrasi Na-metabisulfit
200 ppm vaitu 3,35; dan uji rasa nilai tertinggi
diperoleh dari kombinasi ekstraksi 3 kall dan kecnsen-

trasi Na-metabisulfit 300 ppm yaitu 4,00.



