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Dan Self-esteem Pada Mahasiswa Fakultas Psikologi Univertas Katolik
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ABSTRAKSI

Asertivitas adalah kemampuan untuk mengungkapkan diri dan
mempertahankan hak-hak yang dimiliki dengan menghormati hak-hak
orang lain. Hal ini dibutuhkan mahasiswa selama mengikuti perkuliahan
agar dapat mengikuti proses belajar yang memenuhi SAP (Satuan Acuan
Pembelajaran) di Fakultas Psikologi Universitas Katolik Widya Mandala
Surabaya. Namun pada kenyataannya masih ditemukan mahasiswa yang
belum bersikap asertif ketika mengikuti proses perkuliahan, hal ini
dikarenakan mahasiswa menilai dirinya bahwa pendapat ataupun ide yang
mereka miliki tidak cukup baik untuk diungkapkan. Penilaian diri tersebut
sering disebut dengan self-esteem. Oleh karena itu tujuan dari penelitian ini
adalah untuk melihat apakah terdapat hubungan antara self-esteem dan
asertivitas. Subjek yang dipakai dalam penelitian ini berjumlah 75
mahasiswa semester awal Fakultas Psikologi Universitas Katolik Widya
Mandala. Penelitian ini menggunakan teknik sampling purposive sampling
dan incidental sampling. Pengumpulan data menggunakan dua skala yaitu
skala asertivitas dan skala self-esteem. Teknik analisis yang digunakan
yakni teknik statistika non-parametrik kendall’s Tau b. Berdasarkan
analisis data menunjukkan hasil koefisien korelasi sebesar 0,553 dengan
taraf signifikansi 0,000 (p < 0,05) yang berarti menunjukkan adanya
hubungan positif antara asertivitas dan self-esteem pada mahasiswa Fakultas
Psikologi Universitas Katolik Widya Mandala Surabaya. Hal ini
menunjukkan bahwa mahasiswa yang memiliki self-esteem tinggi maka ia
dapat lebih percaya diri dalam menyampaikan ide dan mengkespresikan
pendapatnya.

Kata Kunci: Asertivitas, Self-esteem, Mahasiswa
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Maria Dyah Hariyanto Saputri (2015). "The relations of Assertiveness
Academic And Self-esteem at Faculty of Psychology Univertas Surabaya
Widya Mandala Catholic. Bachelor Thesis Strata 1. Faculty of Psychology
Widya Mandala Catholic University Surabaya.

ABSTRACT

Assertiveness is the ability to express themselves and defend the rights
owned by respecting the rights of others. It is necessary for students to
follow the lectures in order to follow the process of learning that meets SAP
(Satuan Acuan Pembelajaran) at the Faculty of Psychology Widya Mandala
Catholic University Surabaya. But in fact found a student who has not been
assertive when following the lecture, this is because students correct their
self that their opinions and ideas are not good enough to be disclosed. The
self-assessment is often called self-esteem. Therefore the aim of this study
was to see whether there is a relationship between self-esteem and
assertiveness. Subjects used in this research were 75 students of the first
semester Faculty of Psychology, University of Widya Mandala Catholic.
This study using purposive technique sampling and incidental sampling.
Collecting data using two scales, namely scale assertiveness and self-esteem
scale. The analysis technique used the non-parametric statistical techniques
kendall's Tau_b. Based on the analysis of the data shows the correlation
coefficient is 0.553 with a significance level of 0.000 (p < 0.05), indicating
a positive relationship between assertiveness and self-esteem in the students
of the Faculty of Psychology Widya Mandala Catholic University Surabaya.
This shows that students who have high self-esteem so they can have more
confidence in presenting their ideas and express their opinion.

Keywords: Assertiveness, Self-esteem, Students
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