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BAB 7 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

7.1 Kesimpulan 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa stres lansia sebelum dilakukan intervensi 

terapi kenangan Mean sebesar 18,96 ± 6,46, sedangkan sesudah dilakukan 

intervensi terapi kenangan Mean menjadi 7,64 ± 3,51, sehingga selisih Mean yaitu 

11,32 ± 3,44 dan hasil uji hipotesis diperoleh p=0.000, sehingga ada pengaruh terapi 

kenangan terhadap stres pada lansia yang tinggal di Panti Werdha Hargo Dedali 

Surabaya. 

7.2 Saran  

7.2.1 Bagi Lanjut Usia 

Lanjut usia yang tinggal di Panti diharapkan mampu menjalin hubungan 

yang interpersonal dengan lansia lain dikarenakan kurangnya dukungan dari 

keluarga dan lansia harus menggunakan terapi kenangan ini untuk berbagi atau 

menceritakan kenangannya dengan keluarga dan teman agar memperoleh 

kenyamanan dan kebahagiaan. 

7.2.2 Bagi keluarga 

Keluarga lansia dapat menjadikan terapi kenangan sebagai acuan untuk 

menurunkan stres lansia dengan cara mendengarkan cerita kenangan masa lalu 

lansia. 

7.2.3 Bagi perawat 

Perawat menjadikan terapi kenangan ini sebagai bahan referensi dan 

masukan terkait terapi kenangan terhadap penurunan stres pada lansia. Perawat juga 

menyediakan waktu khusus untuk mendengarkan cerita lansia. 
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7.2.4 Bagi pengelola Panti 

Diharapkan pengelola Panti dapat mengaplikasikan terapi kenangan untuk 

mengatasi lansia yang mengalami stres. 

7.2.5 Bagi peneliti selanjutnya 

Diharapkan dapat mengkombinasi terapi kenangan dengan terapi lain untuk 

mengatasi stres pada lansia dan masalah lain. Dan juga mengubah desain penelitian 

quasi experiment, menggunakan kelompok kontrol sebelum dan sesudah penelitian 

dan menambah jumlah responden. 
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