BAB 7
SIMPULAN DAN SARAN

7.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian pendidikan kesehatan dengan metode
brainstorming dan audiovisual terhadap sikap pencegahan stunting pada ibu hamil
menunjukkan hasil berupa sebagai berikut:

7.1.1 Sikap pencegahan stunting pada ibu hamil sebelum diberikan pendidikan
kesehatan dengan metode brainstorming dan audiovisual memiliki mean
sebesar 64.57 + 7.525.

7.1.2 Sikap pencegahan stunting pada ibu hamil sesudah diberikan pendidikan
kesehatan dengan metode brainstorming dan audiovisual memiliki mean
sebesar 72.22 + 5.205 yang berarti terjadi peningkatan skor sikap setelah
diberikan pendidikan kesehatan dengan metode brainstorming dan
audiovosual terhadap sikap pencegahan stunting pada ibu hamil.

7.1.3 Berdasarkan hasil uji Paired Samples T-Test menggunakan SPSS, didapati p
value = 0,000 yang berarti Ho ditolak dan Hi diterima sehingga terdapat
pengaruh pendidikan kesehatan dengan metode brainstorming dan
audiovisual terhadap sikap pencegahan stunting dengan mean nilai
peningkatan pre-test ke post-test sebesar 7.65 + 5.515.

7.2 Saran

7.2.1 Bagi Ibu Hamil

Ibu hamil diharapkan dapat mengikuti kegiatan sejenis pendidikan

kesehatan atau kelas ibu hamil dengan metode brainstorming dan audiovisual
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yang diadakan oleh puskesmas agar dapat meningkatkan sikap positif
terhadap pencegahan stunting pada ibu hamil.
7.2.2 Bagi Pelayanan Kesehatan
Puskesmas mengadakan pendidikan kesehatan dengan metode
brainstoming dan audiovisual setiap bulan agar menambah wawasan dan
pengetahuan sehingga ibu hamil memiliki sikap yang positif dalam
pencegahan stunting.
7.2.3 Bagi Peneliti Selanjutnya
Peneliti selanjutnya diharapkan dapat menambah jumlah responden,
menggunakan kelompok kontrol, membuat anggota kelompok dan jumlah
anggota kelompok yang sama ketika intervensi pertemuan pertama dan
pertemuan kedua serta melakukan kombinasi pendidikan kesehatan dengan
metode lainnya, seperti metode ceramah dengan menggunakan leaflet atau
metode lainnya sehingga dapat menemukan solusi lain untuk meningkatkan

pencegahan stunting pada ibu hamil.
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