BAB 7
SIMPULAN DAN SARAN

7.1 Simpulan

Berdasarkan hasil penelitian pengaruh pemberian pijat Tui Na terhadap nafsu
makan balita menunjukkan hasil yaitu nafsu makan balita di Wilayah Kerja
Puskesmas Kenjeran Surabaya sebelum diberikan intervensi pijat Tui Na memiliki
mean sebelum dilakukan pijat Tui Na adalah 36,35+6,422 dan nafsu makan balita
setelah diberikan intervensi pijat 48,43+4,093. Berdasarkan Hasil uji Wilcoxon
Sign Rank Test, didapati p value = 0,000 yang berarti ada pengaruh pemberian pijat
Tui Na terhadap nafsu makan balita di Wilayah Kerja Puskesmas Kenjeran

Surabaya, dengan nilai peningkatan pretest ke posttest adalah sebesar 12,52+7,633.
7.2 Saran
7.2.1 Bagi Keluarga di Posyandu di Wilayah Kerja Puskesmas Kenjeran

Keluarga diharapkan mampu melakukan intervensi pijat Tui Na secara

mandiri untuk meningkatkan nafsu makan balita.
7.2.2 Bagi Perawat di Wilayah Kerja Puskesmas Kenjeran Surabaya

Perawat di wilayah kerja puskesmas Kenjeran Surabaya diharapkan dapat
menerapkan intervensi pijat Tui Na sebagai salah satu intervensi mandiri non-

farmakologis untuk meningkatkan nafsu makan balita.
7.2.3 Bagi Peneliti Selanjutnya

Peneliti diharapkan dapat melanjutkan penelitian ini dengan intervensi pijat
Tui Na dan jumlah responden yang lebih banyak. Peneliti juga berharap peneliti ini

dapat melakukan modifikasi desain penelitian dengan satu kelompok intervensi dan
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satu kelompok intervensi sehingga penelitian akan lebih akurat jika hasilnya
dibandingkan dengan kelompok pembanding sehingga diketahui pengaruh dari

pijat Tui Na terhadap nafsu makan balita.
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