BAB 7
KESIMPULAN DAN SARAN

7.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian dari total 51 responden, didapatkan tingkat
penggunaan obat anti hipertensi terdapat 28 (55%) responden dengan kategori
cukup, tingkat diet dan pola makan terdapat 33 (65%) responden dengan kategori
cukup, tingkat melakukan terapi komplementer terdapat 32 (63%) responden
dengan kategori kurang, tingkat olahraga dan merokok didapatkan 28 (55%)
responden dengan kategori cukup, tingkat melakukan kunjungan klinik/pelayanan
kesehatan dengan kategori baik yaitu 22 (43%) responden. Berdasarkan hasil
keseluruhan penelitian dapat disimpulkan bahwa gambaran penatalaksanaan
hipertensi pada usia lanjut di Puskesmas Kenjeran dalam kategori cukup yaitu 30

(59%) responden.

7.2 Saran
7.2.1 Bagi Pasien

Diharapkan bagi pasien untuk tetap patuh dalam melakukan pengobatan, baik
pengobatan secara farmakologis maupun non-farmakologis.
7.2.2 Bagi Perawat

Diharapkan perawat terus memberikan dukungan serta edukasi yang kuat
agar tetap patuh dalam menjalankan pengobatan dan dapat melakukan pengobatan

sesuai instruksi dari tenaga medis lainya.
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7.2.1 Bagi Peneliti Selanjutnya
Bagi peneliti selanjutnya untuk menambah jumlah responden dan melakukan

korelasi dengan variabel lain.
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