BAB 7
KESIMPULAN DAN SARAN

7.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian dari total 84 responden diperoleh mayoritas
responden memiliki perilaku makan tidak sehat sebesar (61%), sedangkan
mayoritas responden yang memiliki kelebihan status gizi sebesar (40%). Hasil uji
hipotesis dengan menggunakan uji statistic rank spearman dengan nilai yang
diperoleh 0<0,05. Hasil uji kolerasi didapattkan bahwa ada hubungan antara
perilaku makan terhadap status gizi remaja putri akhir dengan nilai p=0,003 dan
koefisien kolerasi 0,319 yang berarti terdapat hubungan yang signifikan antara
perilaku makan terhadap status gizi serta tingkat kekuatan yang cukup dan searah,
sehingga semakin tinggi perilaku makan maka status gizi semakin buruk
7.2 Saran
7.2.1 Bagi Remaja Putri

Remaja diharapkan untuk memperhatikkan setiap jenis makanan yang
dikonsumsi sesuai kebutuhan gizi yang seimbang, serta mengatur pola makan yang
baik setiap harinya. Remaja putri dapat menerapkan perilaku makan yang sehat
untuk mencegah terjadinya masalah gizi.
7.2.2 Bagi Orang Tua

Orang tua diharapkan mampu untuk memperhatikan kebutuhan gizi anaknya
serta menyajikan makanan yang kaya akan asupan gizi yang seimbang, serta

mendukung remaja untuk memperoleh perilaku makan yang sehat dan teratur.
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7.2.3 Bagi Perawat Anak

Dengan adanya penelitian ini perawat anak diharapkan untuk memberikan
informasi terkait pemilihan makanan yang mengandung gizi yang seimbang untuk
mencegah terjadinya masalah gizi yang terjadi pada remaja putri.
7.2.4 Bagi Peneliti Selanjutnya

Hasil penelitian ini dapat digunakan sebagai refrensi untuk meneliti variabel
yang berkaitan dengan perilaku makan dan status gizi remaja putri akhir.
Diharapkan peneliti selanjutkan untuk mencari kembali faktor-faktor yang

mempengaruhi perilaku makan dan status gizi remaja putri akhir.
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