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ABSTRAK

UJI AKTIVITAS TONIKUM EKSTRAK ETANOL DAUN PARE
(Momordica charantia 1..) TERHADAP MENCIT PUTIH (Mus
musculus)

DEWY ROCHIMATUL UMMAH
2443019061

Tanaman daun pare (Momordica charantia L.) merupakan
tanaman yang dapat dimanfaatkan dalam pengobatan berbagai macam
penyakit, diantaranya digunakan sebagai penghilang lelah atau tonikum.
Tanaman daun pare memiliki beberapa kandungan kimia seperti alkaloid,
flavonoid, saponin, dan steroid. Tujuan penelitian ini adalah untuk
mengetahui apakah ektrak etanol daun pare (Momordica charantia L.)
memiliki khasiat tonikum terhadap mencit jantan (Mus musculus) dan untuk
mengetahui dosis ekstrak etanol daun pare (Momordica charantia L.) yang
dapat memberikan efek tonikum pada mencit (Mus musculus) dengan
menggunakan metode Natatory Exhaustion pada mencit putih jantan (Mus
musculus). Ekstraksi daun pare dilakukan dengan menggunakan metode
maserasi menggunakan pelarut etanol 96%. Pengujian efek tonikum dibagi
menjadi kelompok kontrol positif, kelompok negatif, dosis 50 mg/kgBB,
100mg/kgBB, dan 200 mg/kgBB. Penentuan hasil uji aktivitas tonikum
dilihat dari ketahanan lama waktu berenang mencit setelah pemberian
obat/ekstrak. Dari penelitian yang telah dilakukan dapat diambil kesimpulan
bahwa ekstrak etanol daun pare (Momordica charantia L.) mempunyai
aktivitas tonikum terhadap mencit putih jantan (Mus musculus). Hasil
penelitian menunjukkan bahwa ekstrak etanol daun pare dosis 200
mg/kgBB merupakan dosis yang memiliki efek tonikum.

Kata kunci: efek tonikum, daun pare (Momordica charantia L.), lama
waktu berenang



ABSTRACT

TONIC ACTIVITY TEST OF PARE LEAVES (Momordica charantia
L.) ETHANOL EXTRACT ON WHITE MALE MICE (Mus musculus)

DEWY ROCHIMATUL UMMAH
2443019061

Pare leaves (Momordica charantia 1..) is a plant that can be used in
the treatment of various diseases, including used as a fatigue reliever or
tonic. Pare leaves plants have several chemical ingredients such as
alkaloids, flavonoids, saponins, and steroids. The purpose of this study was
to find out whether pare leaves ethanol extract (Momordica charantia L.)
has tonic properties against male mice (Mus musculus) and to determine the
dose of pare leaves ethanol extract (Momordica charantia L.) which can
provide a tonic effect on mice (Mus musculus) using the Natatory
Exhaustion method on male white mice (Mus musculus). Pare leaves
extraction was carried out using maceration method using 96% ethanol
solvent. Tonic effect testing was divided into positive control group,
negative group, doses of 50 mg/kgBB, 100mg/kgBB, and 200 mg/kgBB.
Determination of tonic activity test results seen from the long endurance of
mouse swimming time after drug / extract administration. From the research
that has been done, it can be concluded that pare leaves ethanol extract
(Momordica charantia L.) has tonic activity against male white mice (Mus
musculus). The results showed that pare leaves ethanol extract dose of 200
mg/kg BB is a dose that has a tonic effect.

Keywords: tonic efect, pare leaves (Momordica charantia L.), long
swimming time
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