
PENDAHULUAN

1"1 -  La ta r  be lakang

Wor te l  ne rupakan  konod i t i  sayu ran  k l i na te r i k

sayuran yang nenunjukkan peningkatan respi ras i

d i panen .  Pen ingka tan  resp i r as i  i n i  nenyebabkan

mudah nrengalami  kerusakan seper t i  pe layuan bahkan

pada  penbusukan  (  Pan tas t i co ,  1g8g  ) .

Ya i t u

se te  l ah

wor te l

sanpai

Worte l  yang nana i ln iahnya Daucus carota,  adalah

saLah satu tanaman sayuran unbi  yang per lu  d isebar luashan,

ka rena  t ananan  i n i  nen i l i k i  f ungs i  ganda  ya i t u  se la i n

un tuk  masakan  j uga  ba i k  bag i  keseha tan  ka rena  wo r te l

merupakan suurber  prov i tan in A yang terbaik  d ibandingkan

sayu ran  yang  l a i n .  Hanp i r  senua  v i t an in  dan  n i ne ra l  yang

d ibu tuhkan  o l eh  t ubuh  manus ia  t e rdapa t  pada  unb i  wo r te l

seh ingga  dapa t  nenyeha tkan  t ubuh .  (  Soew i t o ,  1gg1  ) .

P roduks i  wo r te l  d i  I ndones ia  nen ingka t  da r i  t ahun  ke

tahun ,  da ta  da r i  B i r o  Pusa t  s t a t i s t i k  nenun jukkan  bahwa

pada  t ahun  1985  sebesa r  135 .660  t on ,  t ahun  1gg0  men ingka t

men jad i  t 4 l - l 2o  t on .  Da r i  da ta  t e r sebu t  naka  pe r l u  adanya

penanganan yang leb ih ser i .us da. lanr  ha1 penanfaatan wor te l ,

neng inga t  se rama  i n i  ununnya  wo r te l  d i konsums i  da lam

ben tuk  nasakan  n i sa lnya  sqp  sayu r , l a l apan  (  Anonynous ,

1994  ) .

O leh  sebab  i t u  sebaga i  sa lah  sa tu  upaya  un tuk  nenbe r i

n j .  l a i  t ambah  dan  rnenpe rpan jang  a rasa  s impan  da r i  wo r te l ,

pe r ru  d i l akukan  a l t e rna t i f  pengo lahan  wo r te l  nen jad i  sa r i



wor te  1  .

Da lan  penEo lahan  wo r te l .  nen jad i  sa r i  wo r te l ,  t i nbu l

pernasalahan yang berkai tan denElan kestabi .  1an larutan sar i

wot te l  tersebut  ya i tu  mengendapnya par t ike l pa r t  i ke  1

yang  be rasa l  da r i  eks t raks i  u t r b i  wo r te l ,  pe rubahan  wa rna

dan bau langu Untuk Dengurangi .  ter jad inya pemisahan

an ta ra  pa r t i ke l  -  pa r t i ke l  pada t  has i l  eks t raks i  dengan

ai r  naka wor te l  sebaiknya d ipanaskan atau d ib) -anehing

te r l eb ih  dahu lu  sebe lun  d i hancu rkan .  Tanpa  adanya

pernanasan naka akan d ihas i lkan sar i  wor te l  yang kurang

ba i k  kenanpakannya  ya i t u  menga lan i  pem isahan  dengan  eepa t

an ta ra  pada tan  dan  ca i r an .  Ha l  i n i  d i sebabkan  ka rena  sa r  j -

wo r te l  yang  t i dak  d i panaskan  mempunya i  ak t i f i t as  enz iu

pek t i nes te rase ,  enz iD  i n i  dapa t  nenpe rcepa t  t e r j ad inya

pengendapan  pek t i n  yang  t e rdapa t  da lan  sa r i  wo r te l .  Dengan

adanya penblanchi .ngan akan dapat  nengf inakt i fkan enzim

pek t i nes te rase ,  seh ingga  akan  d i has i l kan  sa r i  wo r te l  yang

s tab i l  t i dak  t e r j ad i .  pengendapan  (S ins ,  Ba laban ,  and

Ma t thews ,  1993 ) .

Pada  sa r i  wo r te l  pa r t i ke l -  pa r t i ke l  t e r sebu t

d ikehendaki  te tap ada dan terd is t r ibus i  nerata d i  da lannya

seh ingga  kenanpakan  p roduk  nen jad i  l eb ih  nena r i k .  Un tuk

memper tahankan  kes tab i l an  da r i  has i l  eks t raks i  unb i .  wo r teL

te r sebu t ,  pe r l u  d i t anbahkan  bahan  pens tab i l  ya i - t u  Gum

Arab ie  .

Da r i  has i l  pene l i t i an  pendahu luan  Gun  A rab ie

ne rupakan  bahan  pens tab i l  yang  ba i k  d i band ingkan  bahan



penstabi l  yang la in  (  Na*CHC )  -  Gun

nenben tuk  s i s t en  d i spe rs i  ko l o j . d

v i skos i t as  seh ingga  pa r t i ke l - pa r t i ke l

da lan  s i s t en  t e r sebu t .

A rab i c  i n i  dapa t

dan neningkatkan

akan !erperangkap

1 -2 -  Tu juan

Pene l i t i an  i n i '  be r t u j uan  un tuk  menge tahu i  penE  a ruh

wak tu  b l aneh ing  dan  konsen t ras i  gun  a rab i c  t e rhadap  s i f a t

f i s i ko  k i n i a  sa r i  wo r te l  se l ana  peny inpanan .


