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ABSTRAK

PENGARUH KOMPRES JAHE MERAH TERHADAP SKALA
NYERI LANSIA DENGAN ARTHRITIS GOUT

oleh: Anggi Windi Aulia

Arthritis gout merupakan penumpukan monosodium urate dalam darah yang dapat
menimbulkan nyeri. Salah satu intervensi untuk mengatasi nyeri arthritis gout
melalui kompres jahe merah. Tujuan penelitian untuk mengetahui pengaruh
kompres jahe merah terhadap skala nyeri lansia dengan arthritis gout. Desain
penelitian pre eksperimental one group pre-test post-test design yang populasinya
merupakan 72 lansia dengan riwayat arthritis gout di Puskesmas Menur. Teknik
pengambilan sampel menggunakan purposive sampling sehingga jumlah sampel
adalah 31 lansia yang memenuhi kriteria inklusi dan eksklusi. Variabel independen
dalam penelitian ini adalah kompres jahe merah dan variabel dependen yaitu skala
nyeri. Intervensi kompres jahe merah dilakukan 7 hari berturut-turut dengan durasi
1x20 menit perhari dan skala nyeri diukur menggunakan numeric ratingscale
(NRS). Hasil mean skala nyeri sebelum diberikan intervensi sebesar 4,16 + 1,29 dan
mean setelah diberikan intervensil,29 + 1,10 dengan selisih mean sebesar -2,87 +
0,85. Uji Wilcoxon Sign Rank Test memiliki hasil signifikan dengan p value = 0.000
(o < 0.05), sehingga terdapat pengaruh kompres jahe merah terhadap nyeri sendi
lansia dengan arthritis gout. Kompres jahe merah memiliki kandungan anti
inflamasi yang dapat menghambat prostaglandin yang dapat menurunkan skala
nyeri.

Kata Kunci: Arthritis Gout, Kompres Jahe Merah, Lansia, Nyeri
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ABSTRACT

THE EFFECT OF RED GINGER COMPRESS ON PAIN SCALE
PAIN SCALE OF ELDERLY WITH ARTHRITIS GOUT

by: Anggi Windi Aulia

Gouty arthritis is a buildup of monosodium urate in the blood that can cause pain.
One of the interventions to overcome gouty arthritis pain is through red ginger
compresses. The purpose of the study was to determine the effect of red ginger
compress on the pain scale of the elderly with gouty arthritis. Pre-experimental
research design one group pre-test post-test design whose population is 72 elderly
people with a history of gouty arthritis at Menur Health Centre. The sampling
technique used purposive sampling so that the number of samples was 31 elderly
people who met the inclusion and exclusion criteria. The independent variable in
this study was red ginger compress and the dependent variable was pain scale. The
red ginger compress intervention was carried out 7 consecutive days with a
duration of 1 x 20 minutes per day and the pain scale was measured using a
numeric rating scale (NRS). The mean result of the pain scale before the
intervention was 4.16 = 1.29 and the mean after the intervention was 1.29 + 1.10
with a mean difference of -2.87 £ 0.85. The Wilcoxon Sign Rank Test has significant
results with p value = 0.000 (a < 0.05), so there is an effect of red ginger
compresses on elderly joint pain with gouty arthritis. Red ginger compress has anti-
inflammatory content that can inhibit prostaglandins which can reduce the pain
scale.

Keywords: Arthritis Gout, Elderly, Pain, Red Ginger Compress
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