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ABSTRAK

PENGARUH INULIN-MEDIUM CHAIN TRIGLYCERIDES
TERHADAP KONSENTRASI SPLENOSIT DAN LIMFOSIT-T CD3
PADA LIMPA MENCIT SWISS WEBSTER METODE
FLUORESCENCE-ACTIVATED CELL SORTING (FACS)

SHELLIN SOEHADI
2443019259

Obesitas merupakan kondisi ketidakseimbangan antara asupan kalori
dan pengeluaran energi, yang menyebabkan terjadinya perkembangan
jaringan adiposa yang memiliki fungsi sebagai penyangga kelebihan nutrisi.
Kelebihan nutrisi dapat menginduksi resistensi insulin. Jika terjadi resistensi
insulin maka hal ini dapat menjadi penyebab diabetes tipe 2. Disregulasi
sistem imun yang abnormal dan lingkungan inflamasi memainkan peran
penting dalam perkembangan diabetes tipe 2, sehingga mudah terinfeksi
patogen. Pemberian inulin diketahui dapat melindungi tubuh dari kolonisasi
dan infeksi oleh patogen atau non-komensal. Tidak hanya pemberian inulin,
pemberian Medium Chain Triglycerides (MCT) dapat berpengaruh pada
sistem imun karena dapat berperan sebagai anti-inflamasi. Penelitian ini
bertujuan melihat pengaruh kombinasi suplementasi serat pangan inulin-
MCT, terhadap kadar sel T limfosit CD3 dan konsentrasi sel limpa mencit
yang diinduksi pakan tinggi lemak-sukrosa. Hewan coba yang digunakan
sebanyak 20 ekor mencit. Dibagi menjadi empat kelompok diantaranya
kelompok IM, AC, dan CO dalam kondisi obesitas dengan diberi pakan
tinggi lemak-sukrosa selama 2 bulan dan satu kelompok sebagai standar
(AA) tidak dibuat obesitas dan hanya diberikan pakan standard Chow-diet.
Suplementasi ini diberikan selama 30+2 hari setelah kondisi mencit
obesitas. Deteksi sel T limfosit CD3 dilakukan setelah intervensi dengan
menggunakan metode Fluorescene-activated cell sorting (FACS) melalui
instrumen flow cytometry. Hasil penelitian menunjukan adanya penurunan
terhadap sel T limfosit CD3pos (P value 0,0009) dan konsentrasi splenosit
(P value 0,0173) setelah pemberian kombinasi suplementasi inulin-MCT.

Kata kunci: insulin, inulin, medium chain triglycerides (MCT), limfosit-T
CD3, flow cytometry



ABSTRACT

THE EFFECT OF INULIN-MEDIUM CHAIN TRIGLYCERIDES ON
SPLENOCYTE AND CD3 T-LYMPHOCYTE CONCENTRATIONS
IN THE SPLEEN OF SWISS WEBSTER MICE WITH
FLUORESCENCE-ACTIVATED CELL SORTING METHOD
(FACS)

SHELLIN SOEHADI
2443019259

Obesity is a condition of imbalance between calorie intake and energy
expenditure, which causes the development of adipose tissue that has a
function as a buffer for excess nutrients. Excess nutrients can induce insulin
resistance. If insulin resistance occurs then it can cause type 2 diabetes.
Abnormal immune system dysregulation and inflammatory environment
play an important role on the development of type 2 diabetes, since it is
easier to be infected with pathogens. Application of inulin are known to
protect the body from colonization and infection by pathogens or non-
commensal. Not only inulin application, Medium Chain Triglycerides
(MCT) application can affect the immune system because it can act as an
anti-inflammatory. Aim of this study is to learn the effect of the
combination of inulin-MCT dietary fiber supplementation, on CD3
lymphocyte T cell levels and spleen cell concentrations of mice induced by
high-fat-sucrose feed. 20 mice were used as experimental animals.
Experimental animals divided into four groups, IM, AC, and CO as groups
which in obese conditions by fed high-fat-sucrose food for 2 months and a
standard group (AA) that are not obese and fed standard chow-
diet food only. This supplementation was given for 30£2 days after the mice
are inobese condition. CD Ilymphocite T cells were detected after
intervention using the Fluorescene-activated cell sorting (FACS) method
through flow cytometry instruments. Results show a decrease in CD3pos
lymphocyte T cells (P value 0.0009) and splenocyte concentration (P value
0.0173) after combined inulin-MCT supplementation.

Keywords: insulin, inulin, medium chain triglycerides (MCTs), CD3 T-
lymphocytes, flow cytometry
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