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Abstrak : Penelitian  ini  bertujuan  untuk  menganalisis  efektivitas  layanan  

konseling  kelompok melalui  teknik  sosiodrama  untuk  meningkatkan  rasa 

percaya diri siswa kelas   VIII SMP Negeri 1 Balerejo. Percaya diri merupakan 

sikap yakin terhadap kemampuan diri untuk berperilaku sesuai dengan apa yang 

diharapkan. Penelitian ini menggunakan metode penelitian eksperimen, desain 

penelitian yang digunakan adalah pre-experimental design. Bentuk penelitian 

dalam pre-experimental desaign menggunakan one group pretest-posttest 

design yaitu desain penelitian dengan cara diberikan pretest terlebih dahulu 

pada kelompok eksperimen sebelum diberi perlakuan. Penelitian ini  

memberikan  makna bahwa dengan melalui  layanan  konseling kelompok 

metode sosiodrama, siswa lebih  mampu  menunjukan  sikap  percaya diri sebab 

siswa mampu berekspresi sesuai kreativitas siswa masing-masing.  Kesimpulan  

dibuktikan dari nilai signifikansi (2-tailed)  0,000 < 0,005, maka dapat 

disimpulkan bahwa terdapat perbedaan skor yang signifikan antara hasil pretest 

dan hasil posttest. Hal ini menunjukkan bahwa konseling kelompok dengan 

menggunakan metode sosiodrama efektif untuk meningkatkan rasa percaya diri 

siswa. 

Kata Kunci: Konseling Kelompok, Teknik Sosiodrama, Percaya Diri 
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Abstract : This Research to analyze the effectiveness of group counseling services 

through sociodrama techniques to increase the self-confidence of class VIII 

students of Balerejo 1 Middle School. Confidence is an attitude of confidence in 

one's ability to behave in accordance with what is expected. This study uses 

experimental research methods, the research design used is pre-experimental 

design. The form of research in the pre-experimental design uses a one group 

pretest-posttest design. Thus the results of the treatment can be known more 

accurately, because it can be compared with the conditions before being given 

treatment and after being given treatment. This study gives the meaning that 

through group counseling services using the sociodrama method, students are more 

able to show self-confidence because students are able to express themselves 

according to the creativity of each student. The conclusion is proven from the 

significance value (2-tailed) 0.000 <0.005, it can be concluded that there is a 

significant difference in scores between the results of the pretest and the results of 

the posttest. This shows that group counseling using the sociodrama method is 

effective in increasing students' self-confidence. 

Keywords: Group Counseling, Sociodrama Techniques, Self Confidence 
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